
臺南市南區日新國民小學 
111年祖孫週暨生命教育活動 五年級暑假作業  

【穿越時空認識你】 
____年____班    ____號    姓名：_______________ 

請你利用暑假時間，當個小記者，訪問阿公阿嬤，談談他們的興趣喜好，過去的生活

點滴，並用文字、圖畫或照片來記錄阿公阿嬤的「快樂指數」、「健康指數」、「甜蜜指

數」和「得意指數」哦！（若沒有目標人物，也可以訪問家中的長輩或父母） 

☆☆☆☆☆快樂指數： 

請你和阿公阿嬤分享他（她）覺得最快樂

的事（或有趣的事）。 

☆☆☆☆☆健康指數： 
了解阿公阿嬤身體健康狀況（請具體描
述，如血壓正常否？有無心血管疾病？行
動自如嗎？牙齒、頭髮、膝蓋狀況，平日
有在服藥嗎？）。 

☆☆☆☆☆甜蜜指數： 

請你和阿公阿嬤分享他（她）覺得最甜蜜

的事（如戀愛史）。 

☆☆☆☆☆得意指數： 

請你和阿公阿嬤分享他（她）覺得最感到

光榮的事。 

 


