
 

101 

0101 

謝玉婷 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 謝玉婷 1 社團 林郁玫 1 國語文 蔡艷卿 5 
本土語 蔡淑妃 1 英文 謝玉婷 3 英閱世界 1-英閱繪 謝玉婷 1 
自然科學 項蓉蓉 3 生活科技 黃千芬 1 資訊科技 黃千芬 1 
歷史 楊女英綺 1 公民 楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 

本土語 陳利妃 1 
數學 朱永濬 4 
地理 劉政慈 1 
體育 郭佩琦 2 

視覺藝術 蘇芳玉 1 音樂 陳思穎 1 表演藝術 沈宥均 1 
家政 蔡淑琴 1 輔導活動 黃川燕 1 閱讀探究 1-訊息處

理 
于珮琪 1 

童軍 簡毓樺 1 
國際視野 1-永感生

活 
莊建庭 1 

國文輔 蔡艷卿 2 英文輔 謝玉婷 1 數學輔 朱永濬 1 
自然輔 項蓉蓉 1       
         

社會輔 劉政慈 1 
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永感生活 
Global Vision 

  

表演藝術 

  

公民 

  

國文 

  

健康教育 

  

視覺藝術 

  

國文輔 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 

  

音樂 

  

地理 

  

國文 

  

數學 

  

體育 

  

數學輔 

  

數學 
Mathematics 

  

英文 
English 

  

本土語 

  

國文 

  

自然科學 

  

歷史 

  

童軍 

  

英文輔 

  

資訊科技 
Information 
Technology 

  

訊息處理 
Inquiry-Based 

Reading 1 

  

數學 

  

體育 

  

輔導活動 

  

自然科學 

  

國文 

  

國文輔 

  

國文 
Mandarin 

  

生活科技 
Living 

Technology 

  

英閱繪 

  

家政 

  

班級活動 

  

數學 

  

社團 

  

社會輔 

Performing Art Music Dialects Mathematics English Reading 

Citizenship Geography Mandarin Physical 
Education 

Home 
Economics 

Mandarin Mandarin Natural 
Sciences 

Guidance 
Activity 

Class Activity 

Health 
Education 

Mathematics History Natural 
Sciences 

Mathematics 

Visual Art Physical 
Education 

Scouting Mandarin Society 

Mandarin Mathematics English Mandarin Social Studies 

  

英文 

  

英文 
English English 
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0102 

謝子方 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 謝子方 1 社團 張立熠 1 國語文 林至穎 5 
英文 謝玉婷 3 英閱世界 1-英閱繪 謝玉婷 1 數學 吳衍諒 4 
生活科技 黃千芬 1 資訊科技 黃千芬 1 地理 劉政慈 1 
公民 楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 體育 郭佩琦 2 

本土語 陳利妃 1 
自然科學 項蓉蓉 3 
歷史 楊女英綺 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 謝子方 1 
輔導活動 莊建庭 1 閱讀探究 1-訊息處

理 
林貞儀 1 國際視野 1-永感生

活 
莊建庭 1 

家政 蔡淑琴 1 
英文輔 謝玉婷 1 

數學輔 吳衍諒 1 社會輔 劉政慈 1 自然輔 項蓉蓉 1 
         
         

國文輔 林至穎 2 
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國文 
Mandarin 

  

英文 

  

訊息處理 

  

輔導活動 

  

自然科學 

  

健康教育 

  

英文輔 

  

歷史 
History 

  

英閱繪 

  

自然科學 

  

數學 

  

體育 

  

家政 

  

數學輔 

  

生活科技 
Living 

Technology 

  

資訊科技 
Information 
Technology 

  

地理 

  

數學 

  

英文 

  

國文 

  

本土語 

  

國文輔 

  

視覺藝術 
Visual Art 

  

英文 
English 

  

國文 

  

音樂 

  

自然科學 

  

永感生活 

  

國文 

  

社會輔 

  

國文 
Mandarin 

  

體育 
Physical 

Education 

  

表演藝術 

  

公民 

  

班級活動 

  

數學 

  

社團 

  

國文輔 

English English Reading Geography Mandarin Performing Art 

Inquiry-Based 
Reading 1 

Natural 
Sciences 

Mathematics Music Citizenship 

Guidance 
Activity 

Mathematics English Natural 
Sciences 

Class Activity 

Natural 
Sciences 

Physical 
Education 

Mandarin Global Vision Mathematics 

Health 
Education 

Home 
Economics 

Dialects Mandarin Society 

English Mathematics Mandarin Social Studies Mandarin 

  

數學 

  

童軍 
Scouting Mathematics 
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0103 

黃國榮 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 黃國榮 1 社團 戴瑋志 1 國語文 黃國榮 5 
本土語 蔡淑妃 1 英文 謝玉婷 3 英閱世界 1-英閱繪 謝玉婷 1 
自然科學 項蓉蓉 3 生活科技 李勁甫 1 資訊科技 黃千芬 1 
歷史 楊貽婷 1 公民 楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 

本土語 陳利妃 1 
數學 朱永濬 4 
地理 劉政慈 1 
體育 郭佩琦 2 

視覺藝術 蘇芳玉 1 音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 
家政 陳彥儒 1 輔導活動 莊建庭 1 閱讀探究 1-訊息處

理 
于珮琪 1 

童軍 簡毓樺 1 
國際視野 1-永感生

活 
莊建庭 1 

國文輔 黃國榮 2 英文輔 謝玉婷 1 數學輔 朱永濬 1 
自然輔 項蓉蓉 1       
         

社會輔 楊貽婷 1 
   
   

實施日期: 111.09.05 ～ 112.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

公民 
Citizenship 

  

永感生活 

  

國文 

  

訊息處理 

  

英閱繪 

  

童軍 

  

國文輔 

  

音樂 
Music 

  

數學 

  

英文 

  

輔導活動 

  

國文 

  

自然科學 

  

社會輔 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 

  

本土語 
Dialects 

  

英文 

  

數學 

  

歷史 

  

地理 

  

國文 

  

自然輔 

  

體育 
Physical 

Education 

  

表演藝術 
Performing Art 

  

生活科技 

  

國文 

  

數學 

  

家政 

  

資訊科技 

  

數學輔 

  

國文 
Mandarin 

  

數學 
Mathematics 

  

自然科學 

  

健康教育 

  

班級活動 

  

英文 

  

社團 

  

英文輔 

Global Vision Mathematics English Living 
Technology 

Natural 
Sciences 

Mandarin English Mathematics Mandarin Health 
Education 

Inquiry-Based 
Reading 1 

Guidance 
Activity 

History Mathematics Class Activity 

English Reading Mandarin Geography Home 
Economics 

English 

Scouting Natural 
Sciences 

Mandarin Information 
Technology 

Society 

Mandarin Social Studies Natural 
Sciences 

Mathematics English 

  

視覺藝術 

  

體育 
Physical 

Education 
Visual Art 
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0104 

郭春美 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 郭春美 1 社團 佘淑慧 1 國語文 黃國榮 5 
本土語 陳利妃 1 英文 繆美珍 3 數學 朱永濬 3 
生活科技 李勁甫 1 資訊科技 黃千芬 1 地理 郭春美 1 
公民 楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 音樂 黃勍儀 1 

本土語 宋秋伶 1 
自然科學 項蓉蓉 3 
歷史 楊貽婷 1 
中華民族舞 洪伊蕾 2 

即興創作 沈宥均 1 芭蕾舞 盧蓁瑩 2 現代舞 徐之宇 1 
中華民族舞 黃勍儀 1 童軍 簡毓樺 1 家政 陳彥儒 1 

劇場實作 黃勍儀 1 
輔導活動 莊建庭 1 

聯展芭蕾輔 魏梓錂 1 傳藝比賽輔 沈宥均 1 聯展現代輔 徐之宇 1 
比賽聯展輔 洪伊蕾 1       
         

比賽現代輔 林筱倩 1 
   
   

實施日期: 111.09.05 ～ 112.01.19 
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中華民族舞 

Chinese Ethnic 
Dance 

  

英文 

  

自然科學 

  

數學 

  

國文 

  

資訊科技 

比賽聯展輔 

中華民族舞 

Chinese Ethnic 
Dance 

  

音樂 

  

劇場實作 

  

國文 

  

自然科學 

  

英文 

比賽現代輔 

  

國文 
Mandarin 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 

  

健康教育 

  

家政 

  

童軍 

  

本土語 

  

現代舞 

聯展現代輔 

  

地理 
Geography 

  

歷史 
History 

  

芭蕾舞 

  

芭蕾舞 

  

輔導活動 

  

數學 

  

國文 

傳藝比賽輔 

  

生活科技 
Living 

Technology 

  

英文 
English 

  

國文 

  

數學 

  

班級活動 

  

即興創作 

  

社團 

聯展芭蕾輔 

English Music Health 
Education 

Ballet Mandarin 

Natural 
Sciences 

Practicum of 
Theatre Art 

Home 
Economics 

Ballet Mathematics 

Mathematics Mandarin Scouting Guidance 
Activity 

Class Activity 

Mandarin Natural 
Sciences 

Dialects Mathematics Improvisation 

Information 
Technology 

English Modern Dance Mandarin Society 

dance 
competition 

Intensive 
courses 

Modern Dance Modern Dance traditional art 
dance 

Ballet 

中華民族舞   

公民 
Citizenship Chinese Ethnic 

Dance 
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0105 

陳建州 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 陳建州 1 社團 賴炳齊 1 國語文 林至穎 5 
本土語 蔡淑妃 1 英文 黃馨儀 3 英閱世界 1-英閱繪 黃馨儀 1 
自然科學 阮愉雅 3 生活科技 李勁甫 1 資訊科技 黃千芬 1 
歷史 楊貽婷 1 公民 楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 

本土語 陳利妃 1 
數學 陳建州 4 
地理 劉政慈 1 
體育 郭佩琦 2 

視覺藝術 蘇芳玉 1 音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 
家政 陳彥儒 1 輔導活動 楊絲絢 1 閱讀探究 1-訊息處

理 
于珮琪 1 

童軍 簡毓樺 1 
國際視野 1-永感生

活 
楊絲絢 1 

國文輔 林至穎 2 英文輔 黃馨儀 1 數學輔 陳建州 1 
自然輔 阮愉雅 1       
         

社會輔 楊貽婷 1 
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訊息處理 
Inquiry-Based 

Reading 1 

  

數學 

  

童軍 

  

英閱繪 

  

國文 

  

體育 

  

英文輔 

  

數學 
Mathematics 

  

英文 

  

生活科技 

  

國文 

  

資訊科技 

  

公民 

  

國文輔 

  

體育 
Physical 

Education 

  

音樂 
Music 

  

英文 

  

本土語 

  

國文 

  

永感生活 

  

家政 

  

自然輔 

  

地理 
Geography 

  

數學 
Mathematics 

  

視覺藝術 

  

國文 

  

表演藝術 

  

健康教育 

  

輔導活動 

  

數學輔 

  

歷史 
History 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 

  

國文 

  

數學 

  

班級活動 

  

英文 

  

社團 

  

社會輔 

Mathematics English English Visual Art Mandarin 

Scouting Living 
Technology 

Dialects Mandarin Mathematics 

English Reading Mandarin Mandarin Performing Art Class Activity 

Mandarin Information 
Technology 

Global Vision Health 
Education 

English 

Physical 
Education 

Citizenship Home 
Economics 

Guidance 
Activity 

Society 

English Mandarin Natural 
Sciences 

Mathematics Social Studies 

  

自然科學 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 
Natural 

Sciences 
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0106 

宋秋伶 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 宋秋伶 1 社團 陳怡如 1 國語文 宋秋伶 5 
英文 繆美珍 3 英閱世界 1-英閱繪 繆美珍 1 數學 吳衍諒 4 
生活科技 李勁甫 1 資訊科技 黃千芬 1 地理 郭春美 1 
公民 楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 體育 郭佩琦 2 

本土語 陳利妃 1 
自然科學 阮愉雅 3 
歷史 蔡佳燕 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 簡毓樺 1 
輔導活動 楊絲絢 1 閱讀探究 1-訊息處

理 
于珮琪 1 國際視野 1-永感生

活 
楊絲絢 1 

家政 陳彥儒 1 
英文輔 繆美珍 1 

數學輔 吳衍諒 1 社會輔 蔡佳燕 1 自然輔 阮愉雅 1 
         
         

國文輔 宋秋伶 2 
   
   

實施日期: 111.09.05 ～ 112.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

輔導活動 
Guidance 
Activity 

  

家政 

  

自然科學 

  

英閱繪 

  

視覺藝術 

  

數學 

  

英文輔 

  

健康教育 
Health 

Education 

  

體育 

  

自然科學 

  

國文 

  

公民 

  

數學 

  

社會輔 

  

本土語 
Dialects 

  

數學 
Mathematics 

  

國文 

  

音樂 

  

地理 

  

童軍 

  

英文 

  

國文輔 

  

國文 
Mandarin 

  

永感生活 
Global Vision 

  

表演藝術 

  

數學 

  

生活科技 

  

訊息處理 

  

自然科學 

  

國文輔 

  

英文 
English 

  

國文 
Mandarin 

  

體育 

  

資訊科技 

  

班級活動 

  

歷史 

  

社團 

  

數學輔 

Home 
Economics 

Physical 
Education 

Mandarin Performing Art Physical 
Education 

Natural 
Sciences 

Natural 
Sciences 

Music Mathematics Information 
Technology 

English Reading Mandarin Geography Living 
Technology 

Class Activity 

Visual Art Citizenship Scouting Inquiry-Based 
Reading 1 

History 

Mathematics Mathematics English Natural 
Sciences 

Society 

English Social Studies Mandarin Mandarin Mathematics 

  

國文 

  

英文 
English Mandarin 
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107 

0107 

吳衍諒 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

36 總時數： 
班級活動 吳衍諒 1 社團 劉紀亨 1 國語文 宋秋伶 5 
英文 繆美珍 3 英閱世界 1-英閱繪 繆美珍 1 數學 吳衍諒 4 
生活科技 陳博信 1 資訊科技 陳博信 1 地理 郭春美 1 
公民 楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 體育 陳怡如 2 

本土語 陳利妃 1 
自然科學 阮愉雅 3 
歷史 楊貽婷 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 簡毓樺 1 
輔導活動 楊絲絢 1 國際視野 1-永感生

活 
楊絲絢 1 調飲點心 蔡佳燕 2 

家政 陳彥儒 1 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地理 
Geography 

  

自然科學 

  

國文 

  

數學 

  

音樂 

  

英文 

  

  

英文 
English 

  

自然科學 

  

家政 

  

輔導活動 

  

國文 

  

體育 

  

  

公民 
Citizenship 

  

國文 
Mandarin 

  

生活科技 

  

資訊科技 

  

本土語 

  

英閱繪 

  

調飲點心 

  

調飲點心 

  

健康教育 
Health 

Education 

  

體育 
Physical 

Education 

  

歷史 

  

童軍 

  

自然科學 

  

國文 

  

數學 

  

  

數學 
Mathematics 

  

視覺藝術 
Visual Art 

  

國文 

  

表演藝術 

  

班級活動 

  

英文 

  

社團 

  

Natural 
Sciences 

Natural 
Sciences 

Living 
Technology 

History Mandarin 

Mandarin Home 
Economics 

Information 
Technology 

Scouting Performing Art 

Mathematics Guidance 
Activity 

Dialects Natural 
Sciences 

Class Activity 

Music Mandarin English Reading Mandarin English 

English Physical 
Education 

Cooking Mathematics Society 

  Cooking   

  

永感生活 

  

數學 
Mathematics Global Vision 
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201 

0201 

陳韶芸 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 陳韶芸 1 自習 陳韶芸 1 社團 黃燕芬 1 
英文 黃馨儀 3 英閱世界 2-英閱劇 黃馨儀 1 數學 曹翔勛 4 
資訊科技 謝政哲 2 地理 陳梅子 1 歷史 楊女英綺 1 
國際視野 2-哈囉南

洋 
蔡佳燕 1 國際視野 2-哈囉南

洋 
繆美珍 1 健康教育 李孟真 1 

國語文 陳韶芸 5 
自然科學 謝宛玲 3 
公民 楊介仁 1 
體育 陳怡如 2 

視覺藝術 蘇芳玉 1 音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 
輔導活動 黃川燕 1 閱讀探究 2-系統思

考 
簡毓樺 1 國文輔 陳韶芸 1 

童軍 王璽翔 2 
英文輔 黃馨儀 1 

數學輔 曹翔勛 1 自然輔 謝宛玲 1 社會輔 陳梅子 1 
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︴ 

  

資訊科技 
Information 
Technology 

  

自然科學 

  

國文 

  

數學 

  

系統思考 

  

英閱劇 

  

國文輔 

  

英文 
English 

  

公民 

  

表演藝術 

  

國文 

  

數學 

  

地理 

  

自然輔 

  

數學 
Mathematics 

  

哈囉南洋 
Global vision 2 

  

童軍 

  

童軍 

  

體育 

  

國文 

  

自然科學 

  

社會輔 

  

輔導活動 
Guidance 
Activity 

  

數學 
Mathematics 

  

英文 

  

國文 

  

視覺藝術 

  

歷史 

  

音樂 

  

數學輔 

  

國文 
Mandarin 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 

  

體育 

  

英文 

  

班級活動 

  

自習 

  

社團 

  

英文輔 

Natural 
Sciences 

Citizenship Scouting English Physical 
Education 

Mandarin Performing Art Scouting Mandarin English 

Mathematics Mandarin Physical 
Education 

Visual Art Class Activity 

Inquiry-Based 
Reading 2 

Mathematics Mandarin History Self-study 

English Reading Geography Natural 
Sciences 

Music Society 

Mandarin Natural 
Sciences 

Social Studies Mathematics English 

  

資訊科技 

  

健康教育 
Health 

Education 
Information 
Technology 
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0202 

蘇美枝 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 蘇美枝 1 自習 蘇美枝 1 社團 姜旻君 1 
英文 蘇美枝 3 英閱世界 2-英閱劇 蘇美枝 1 數學 曹翔勛 4 
資訊科技 謝政哲 2 地理 陳梅子 1 歷史 楊女英綺 1 
國際視野 2-哈囉南

洋 
陳梅子 1 國際視野 2-哈囉南

洋 
繆美珍 1 健康教育 李孟真 1 

國語文 何麗香 5 
自然科學 鄭振宏 3 
公民 楊介仁 1 
體育 陳怡如 2 

視覺藝術 蘇芳玉 1 音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 
輔導活動 黃川燕 1 閱讀探究 2-系統思

考 
謝宛玲 1 國文輔 何麗香 1 

童軍 王璽翔 2 
英文輔 蘇美枝 1 

數學輔 曹翔勛 1 自然輔 鄭振宏 1 社會輔 陳梅子 1 
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︴ 

  

表演藝術 
Performing Art 

  

資訊科技 

  

資訊科技 

  

音樂 

  

國文 

  

數學 

  

數學輔 

  

系統思考 
Inquiry-Based 

Reading 2 

  

體育 

  

數學 

  

輔導活動 

  

國文 

  

自然科學 

  

自然輔 

  

國文 
Mandarin 

  

公民 
Citizenship 

  

哈囉南洋 

  

數學 

  

歷史 

  

自然科學 

  

英閱劇 

  

英文輔 

  

英文 
English 

  

健康教育 
Health 

Education 

  

國文 

  

國文 

  

數學 

  

體育 

  

視覺藝術 

  

社會輔 

  

英文 
English 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 

  

童軍 

  

童軍 

  

班級活動 

  

自習 

  

社團 

  

國文輔 

Information 
Technology 

Physical 
Education 

Global vision 2 Mandarin Scouting 

Information 
Technology 

Mathematics Mathematics Mandarin Scouting 

Music Guidance 
Activity 

History Mathematics Class Activity 

Mandarin Mandarin Natural 
Sciences 

Physical 
Education 

Self-study 

Mathematics Natural 
Sciences 

English Reading Visual Art Society 

Mathematics Natural 
Sciences 

English Social Studies Mandarin 

  

地理 

  

英文 
English Geography 
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0203 

曹翔勛 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 曹翔勛 1 自習 曹翔勛 1 社團 林至穎 1 
英文 蘇美枝 3 英閱世界 2-英閱劇 蘇美枝 1 數學 曹翔勛 4 
資訊科技 謝政哲 2 地理 陳梅子 1 歷史 楊女英綺 1 
國際視野 2-哈囉南

洋 
陳梅子 1 國際視野 2-哈囉南

洋 
繆美珍 1 健康教育 李孟真 1 

國語文 劉紀亨 5 
自然科學 鄭振宏 3 
公民 楊介仁 1 
體育 陳怡如 2 

視覺藝術 蘇芳玉 1 音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 
輔導活動 黃川燕 1 閱讀探究 2-系統思

考 
謝宛玲 1 國文輔 劉紀亨 1 

童軍 王璽翔 2 
英文輔 蘇美枝 1 

數學輔 曹翔勛 1 自然輔 鄭振宏 1 社會輔 楊介仁 1 
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國文 
Mandarin 

  

國文 

  

視覺藝術 

  

自然科學 

  

體育 

  

系統思考 

  

英文輔 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 

  

表演藝術 

  

公民 

  

地理 

  

國文 

  

英閱劇 

  

數學輔 

  

童軍 
Scouting 

  

童軍 
Scouting 

  

數學 

  

國文 

  

英文 

  

輔導活動 

  

體育 

  

國文輔 

  

資訊科技 
Information 
Technology 

  

資訊科技 
Information 
Technology 

  

哈囉南洋 

  

國文 

  

健康教育 

  

數學 

  

自然科學 

  

自然輔 

  

音樂 
Music 

  

數學 
Mathematics 

  

英文 

  

歷史 

  

班級活動 

  

自習 

  

社團 

  

社會輔 

Mandarin Performing Art Mathematics Global vision 2 English 

Visual Art Citizenship Mandarin Mandarin History 

Natural 
Sciences 

Geography English Health 
Education 

Class Activity 

Physical 
Education 

Mandarin Guidance 
Activity 

Mathematics Self-study 

Inquiry-Based 
Reading 2 

English Reading Physical 
Education 

Natural 
Sciences 

Society 

English Mathematics Mandarin Natural 
Sciences 

Social Studies 

  

英文 

  

數學 
Mathematics English 
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0204 

何麗香 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 何麗香 1 社團 黃勍儀 1 國語文 何麗香 5 
數學 陳建州 3 自然科學 鄭振宏 3 資訊科技 謝政哲 2 
歷史 楊女英綺 1 公民 楊介仁 1 健康教育 李孟真 1 
中華民族舞 洪伊蕾 2 即興創作 林筱倩 2 芭蕾舞 盧蓁瑩 2 

英文 黃馨儀 3 
地理 陳梅子 1 
音樂 黃勍儀 1 
現代舞 徐之宇 2 

中華民族舞 黃勍儀 1 童軍 王璽翔 2 輔導活動 楊絲絢 1 
傳藝比賽輔 沈宥均 1 聯展現代輔 徐之宇 1 比賽現代輔 林筱倩 1 

聯展芭蕾輔 魏梓錂 1 
比賽聯展輔 洪伊蕾 1 
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國文 
Mandarin 

中華民族舞 

中華民族舞 

  

國文 

  

數學 

  

自然科學 

比賽聯展輔 

  

地理 
Geography 

  

數學 

  

歷史 

  

英文 

  

即興創作 

  

即興創作 

比賽現代輔 

  

音樂 
Music 

  

數學 
Mathematics 

  

現代舞 

  

現代舞 

  

國文 

  

健康教育 

  

自然科學 

聯展現代輔 

  

芭蕾舞 
Ballet 

  

芭蕾舞 
Ballet 

  

輔導活動 

  

英文 

  

資訊科技 

  

資訊科技 

  

國文 

傳藝比賽輔 

  

童軍 
Scouting 

  

童軍 
Scouting 

  

公民 

  

國文 

  

班級活動 

中華民族舞 

  

社團 

聯展芭蕾輔 

Chinese Ethnic 
Dance 

Mathematics Modern Dance Guidance 
Activity 

Citizenship 

Chinese Ethnic 
Dance 

History Modern Dance English Mandarin 

Mandarin English Mandarin Information 
Technology 

Class Activity 

Mathematics Improvisation Health 
Education 

Information 
Technology 

Chinese Ethnic 
Dance 

Natural 
Sciences 

Improvisation Natural 
Sciences 

Mandarin Society 

dance 
competition 

Intensive 
courses 

Modern Dance Modern Dance traditional art 
dance 

Ballet 

  

英文 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 
English 
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0205 

項蓉蓉 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 項蓉蓉 1 自習 項蓉蓉 1 社團 陳潔婷 1 
英文 蘇美枝 3 英閱世界 2-英閱劇 蘇美枝 1 數學 陳建州 4 
生活科技 李勁甫 2 地理 陳梅子 1 歷史 楊女英綺 1 
國際視野 2-哈囉南

洋 
陳梅子 1 國際視野 2-哈囉南

洋 
繆美珍 1 健康教育 項蓉蓉 1 

國語文 陳韶芸 5 
自然科學 鄭振宏 3 
公民 楊介仁 1 
體育 陳怡如 2 

視覺藝術 蘇芳玉 1 音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 
輔導活動 楊絲絢 1 閱讀探究 2-系統思

考 
謝宛玲 1 國文輔 陳韶芸 1 

家政 蔡淑琴 2 
英文輔 蘇美枝 1 

數學輔 陳建州 1 自然輔 鄭振宏 1 社會輔 楊女英綺 1 
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地理 

  

英閱劇 

  

家政 

  

家政 

  

數學輔 

  

視覺藝術 
Visual Art 

  

健康教育 

  

英文 

  

歷史 

  

數學 

  

國文 

  

英文輔 

  

表演藝術 
Performing Art 

  

英文 
English 

  

數學 

  

哈囉南洋 

  

國文 

  

體育 

  

輔導活動 

  

國文輔 

  

生活科技 
Living 

Technology 

  

生活科技 
Living 

Technology 

  

公民 

  

英文 

  

自然科學 

  

數學 

  

國文 

  

社會輔 

  

體育 
Physical 

Education 

  

國文 
Mandarin 

  

音樂 

  

自然科學 

  

班級活動 

  

自習 

  

社團 

  

自然輔 

Mandarin Health 
Education 

Mathematics Citizenship Music 

Geography English Global vision 2 English Natural 
Sciences 

English Reading History Mandarin Natural 
Sciences 

Class Activity 

Home 
Economics 

Mathematics Physical 
Education 

Mathematics Self-study 

Home 
Economics 

Mandarin Guidance 
Activity 

Mandarin Society 

Mathematics English Mandarin Social Studies Natural 
Sciences 

  

自然科學 

  

系統思考 
Inquiry-Based 

Reading 2 
Natural 

Sciences 
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206 

0206 

侯鈺萍 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 侯鈺萍 1 自習 侯鈺萍 1 社團 王國丞 1 
英文 黃馨儀 3 英閱世界 2-英閱劇 黃馨儀 1 數學 陳建州 4 
生活科技 李勁甫 2 地理 陳梅子 1 歷史 楊女英綺 1 
國際視野 2-哈囉南

洋 
廖晉楷 1 國際視野 2-哈囉南

洋 
繆美珍 1 健康教育 李孟真 1 

國語文 侯鈺萍 5 
自然科學 鄭振宏 3 
公民 郭如育 1 
體育 郭佩琦 2 

視覺藝術 蘇芳玉 1 音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 
輔導活動 黃川燕 1 閱讀探究 2-系統思

考 
阮愉雅 1 國文輔 侯鈺萍 1 

家政 蔡淑琴 2 
英文輔 黃馨儀 1 

數學輔 陳建州 1 自然輔 鄭振宏 1 社會輔 郭如育 1 
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數學 

  

表演藝術 

  

輔導活動 

  

自然輔 

  

家政 
Home 

Economics 

  

公民 

  

自然科學 

  

國文 

  

英文 

  

系統思考 

  

社會輔 

  

英閱劇 
English Reading 

  

體育 
Physical 

Education 

  

自然科學 

  

數學 

  

視覺藝術 

  

國文 

  

地理 

  

英文輔 

  

數學 
Mathematics 

  

歷史 
History 

  

健康教育 

  

哈囉南洋 

  

國文 

  

生活科技 

  

生活科技 

  

國文輔 

  

數學 
Mathematics 

  

英文 
English 

  

國文 

  

體育 

  

班級活動 

  

自習 

  

社團 

  

數學輔 

Natural 
Sciences 

Citizenship Natural 
Sciences 

Health 
Education 

Mandarin 

Mandarin Natural 
Sciences 

Mathematics Global vision 2 Physical 
Education 

Mathematics Mandarin Visual Art Mandarin Class Activity 

Performing Art English Mandarin Living 
Technology 

Self-study 

Guidance 
Activity 

Inquiry-Based 
Reading 2 

Geography Living 
Technology 

Society 

Natural 
Sciences 

Social Studies English Mandarin Mathematics 
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家政 
Home 

Economics 
Music 
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207 

0207 

蔡艷卿 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 蔡艷卿 1 自習 蔡艷卿 1 社團 蔡艷卿 1 
英文 黃馨儀 3 英閱世界 2-英閱劇 黃馨儀 1 數學 賴文儀 4 
生活科技 李勁甫 2 地理 陳梅子 1 歷史 楊女英綺 1 
國際視野 2-哈囉南

洋 
郭如育 1 國際視野 2-哈囉南

洋 
繆美珍 1 健康教育 李孟真 1 

國語文 蔡艷卿 5 
自然科學 謝子方 3 
公民 郭如育 1 
體育 郭佩琦 2 

視覺藝術 蘇芳玉 1 音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 
輔導活動 莊建庭 1 閱讀探究 2-系統思

考 
簡毓樺 1 國文輔 蔡艷卿 1 

家政 蔡淑琴 2 
英文輔 黃馨儀 1 

數學輔 吳衍諒 1 自然輔 謝子方 1 社會輔 郭如育 1 
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體育 

  

國文 

  

數學 

  

數學輔 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 

  

視覺藝術 

  

數學 

  

系統思考 

  

國文 

  

輔導活動 

  

英文輔 

  

國文 
Mandarin 

  

公民 
Citizenship 

  

表演藝術 

  

數學 

  

自然科學 

  

體育 

  

英閱劇 

  

自然輔 

  

英文 
English 

  

哈囉南洋 
Global vision 2 

  

國文 

  

國文 

  

數學 

  

音樂 

  

健康教育 

  

社會輔 

  

英文 
English 

  

歷史 
History 

  

生活科技 

  

生活科技 

  

班級活動 

  

自習 

  

社團 

  

國文輔 

Geography Visual Art Performing Art Mandarin Living 
Technology 

Natural 
Sciences 

Mathematics Mathematics Mandarin Living 
Technology 

Physical 
Education 

Inquiry-Based 
Reading 2 

Natural 
Sciences 

Mathematics Class Activity 

Mandarin Mandarin Physical 
Education 

Music Self-study 

Mathematics Guidance 
Activity 

English Reading Health 
Education 

Society 

Mathematics English Natural 
Sciences 

Social Studies Mandarin 

  

家政 

  

英文 
English Home 

Economics 
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208 

0208 

陳梅子 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

36 總時數： 
班級活動 陳梅子 1 自習 陳梅子 1 社團 鄭玠泓 1 
英文 黃燕芬 3 英閱世界 2-英閱劇 黃燕芬 1 數學 鄒佳凌 4 
生活科技 李勁甫 2 地理 陳梅子 1 歷史 楊女英綺 1 
健康教育 李孟真 1 體育 郭佩琦 2 視覺藝術 蘇芳玉 1 

國語文 侯鈺萍 5 
自然科學 謝宛玲 3 
公民 郭如育 1 
音樂 施念怡 1 

表演藝術 沈宥均 1 家政 蔡淑琴 2 輔導活動 莊建庭 1 
調飲點心 王盈譿 2       

閱讀探究 2-系統思

考 
阮愉雅 1 
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系統思考 
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體育 
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英文 

  

數學 

  

自然科學 

  

調飲點心 

  

調飲點心 

  

健康教育 
Health 

Education 

  

英文 
English 

  

數學 

  

地理 

  

班級活動 

  

自習 

  

社團 

  

Home 
Economics 

Guidance 
Activity 

Citizenship History Mathematics 

Home 
Economics 

Natural 
Sciences 

Mathematics English Geography 

Natural 
Sciences 

Living 
Technology 

Performing Art Mathematics Class Activity 

Mandarin Living 
Technology 

Visual Art Natural 
Sciences 

Self-study 

English Reading English Inquiry-Based 
Reading 2 

Cooking Society 

   Cooking  
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國文 
Mandarin Mathematics 
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209 學 

0209 

蘇芳玉 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

5 總時數： 
國文輔 劉紀亨 2 英文輔 賴珍美 1 數學輔 謝宛玲 2 
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301 

0301 

邱玉青 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 邱玉青 1 社團 邱玉青 1 國語文 洪慧君 1 
英文 洪梅芬 3 英閱世界 3-英閱識

界 
洪梅芬 1 數學 朱永濬 4 

資訊科技 黃千芬 2 地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 
國際視野 3-國際瞭

望 
郭春美 1 健康教育 李孟真 1 體育 邱玉青 2 

國文 洪慧君 4 
自然科學 謝子方 3 
公民 楊介仁 1 
視覺藝術 陳彥儒 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 徐之宇 1 童軍 王璽翔 2 
閱讀探究 3-專題討

論 
葉書廷 1 閱讀探究 4-生活科

學 
雷新泰 1 國文輔 洪慧君 1 

輔導活動 黃川燕 1 
英文輔 洪梅芬 1 

數學輔 朱永濬 1 社會輔 楊介仁 1 自然輔 謝子方 1 
         
         

自然輔 項蓉蓉 1 
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體育 

  

英文輔 

  

數學 
Mathematics 

  

音樂 

  

科學素養 

  

國文 

  

自然科學 

  

英文 

  

社會輔 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 

  

歷史 
History 

  

數學 

  

國文 

  

體育 

  

國際瞭望 

  

輔導活動 

  

國文輔 

  

數學 
Mathematics 

  

英文 
English 

  

資訊科技 

  

資訊科技 

  

童軍 

  

童軍 

  

國文 

  

自然輔 

  

國文 
Mandarin 

  

視覺藝術 
Visual Art 

  

健康教育 

  

地理 

  

班級活動 

  

英文 

  

社團 

  

數學輔 

Citizenship Music Mathematics Information 
Technology 

Health 
Education 

Inquiry-Based 
Reading 3 

Inquiry-Based 
Reading 4 

Mandarin Information 
Technology 

Geography 

English Reading Mandarin Physical 
Education 

Scouting Class Activity 

Natural 
Sciences 

Natural 
Sciences 

Global vision 3 Scouting English 

Physical 
Education 

English Guidance 
Activity 

Mandarin Society 

English Social Studies Mandarin Natural 
Sciences 

Mathematics 

  

數學 

  

表演藝術 
Performing Art Mathematics 
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302 

0302 

楊介仁 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 楊介仁 1 社團 王璻菁 1 國語文 姜旻君 5 
英閱世界 3-英閱識

界 
洪梅芬 1 數學 賴文儀 4 自然科學 謝子方 3 

地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 公民 楊介仁 1 
健康教育 李孟真 1 體育 邱玉青 2 視覺藝術 陳彥儒 1 

英文 洪梅芬 3 
資訊科技 黃千芬 2 
國際視野 3-國際瞭

望 
楊貽婷 1 

音樂 施念怡 1 
表演藝術 徐之宇 1 童軍 王璽翔 2 輔導活動 黃川燕 1 
閱讀探究 4-生活科

學 
雷新泰 1 國文輔 姜旻君 1 英文輔 洪梅芬 1 

閱讀探究 3-專題討

論 
葉書廷 1 

數學輔 黃盟城 1 
社會輔 郭春美 1 自然輔 謝子方 1 自然輔 項蓉蓉 1 
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童軍 
Scouting 

  

國文 

  

數學 

  

資訊科技 

  

資訊科技 

  

國文 

  

自然輔 

  

視覺藝術 
Visual Art 

  

英閱識界 

  

國際瞭望 

  

數學 

  

體育 

  

自然科學 

  

英文輔 

  

表演藝術 
Performing Art 

  

英文 
English 

  

自然科學 

  

國文 

  

公民 

  

科學素養 

  

健康教育 

  

社會輔 

  

音樂 
Music 

  

數學 
Mathematics 

  

英文 

  

體育 

  

歷史 

  

國文 

  

地理 

  

國文輔 

  

數學 
Mathematics 

  

國文 
Mandarin 

  

英文 

  

輔導活動 

  

班級活動 

  

自然科學 

  

社團 

  

數學輔 

Mandarin English Reading Natural 
Sciences 

English English 

Mathematics Global vision 3 Mandarin Physical 
Education 

Guidance 
Activity 

Information 
Technology 

Mathematics Citizenship History Class Activity 

Information 
Technology 

Physical 
Education 

Inquiry-Based 
Reading 4 

Mandarin Natural 
Sciences 

Mandarin Natural 
Sciences 

Health 
Education 

Geography Society 

Natural 
Sciences 

English Social Studies Mandarin Mathematics 

  

童軍 

  

專題討論 
Inquiry-Based 

Reading 3 
Scouting 
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303 

0303 

黃川燕 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 黃川燕 1 社團 郭如育 1 國語文 姜旻君 5 
英閱世界 3-英閱識

界 
林宜靜 1 數學 賴文儀 4 自然科學 謝子方 3 

地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 公民 楊介仁 1 
健康教育 李孟真 1 體育 郭佩琦 2 視覺藝術 陳彥儒 1 

英文 林宜靜 3 
資訊科技 黃千芬 2 
國際視野 3-國際瞭

望 
楊貽婷 1 

音樂 陳思穎 1 
表演藝術 徐之宇 1 童軍 王璽翔 2 輔導活動 黃川燕 1 
閱讀探究 4-生活科

學 
雷新泰 1 國文輔 姜旻君 1 英文輔 林宜靜 1 

閱讀探究 3-專題討

論 
葉書廷 1 

數學輔 黃盟城 1 
社會輔 楊介仁 1 自然輔 項蓉蓉 1 自然輔 謝子方 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 111.09.05 ～ 112.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

歷史 
History 

  

數學 

  

輔導活動 

  

英文 

  

視覺藝術 

  

表演藝術 

  

自然輔 

  

童軍 
Scouting 

  

童軍 

  

自然科學 

  

體育 

  

國文 

  

公民 

  

英文輔 

  

數學 
Mathematics 

  

國文 
Mandarin 

  

音樂 

  

國際瞭望 

  

健康教育 

  

資訊科技 

  

資訊科技 

  

社會輔 

  

國文 
Mandarin 

  

地理 
Geography 

  

專題討論 

  

英文 

  

自然科學 

  

數學 

  

體育 

  

數學輔 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 

  

數學 
Mathematics 

  

科學素養 

  

英文 

  

班級活動 

  

國文 

  

社團 

  

國文輔 

Mathematics Scouting Music Inquiry-Based 
Reading 3 

Inquiry-Based 
Reading 4 

Guidance 
Activity 

Natural 
Sciences 

Global vision 3 English English 

English Physical 
Education 

Health 
Education 

Natural 
Sciences 

Class Activity 

Visual Art Mandarin Information 
Technology 

Mathematics Mandarin 

Performing Art Citizenship Information 
Technology 

Physical 
Education 

Society 

Natural 
Sciences 

English Social Studies Mathematics Mandarin 

  

國文 

  

英閱識界 
English Reading Mandarin 
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304 

0304 

劉怡秀 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 劉怡秀 1 社團 沈宥均 1 國語文 劉怡秀 5 
數學 賴文儀 3 自然科學 雷新泰 3 資訊科技 黃千芬 2 
歷史 楊女英綺 1 公民 楊介仁 1 健康教育 李孟真 1 
即興創作 黃勍儀 1 芭蕾舞 盧蓁瑩 3 現代舞 徐之宇 2 

英文 洪梅芬 3 
地理 郭春美 1 
音樂 黃勍儀 1 
中華民族舞 黃勍儀 3 

童軍 王璽翔 2 輔導活動 黃川燕 1 聯展芭蕾輔 魏梓錂 1 
聯展現代輔 徐之宇 1 比賽現代輔 林筱倩 1 比賽聯展輔 洪伊蕾 1 

傳藝比賽輔 沈宥均 1 
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現代舞 
Modern Dance 

  

國文 

  

自然科學 

  

數學 

  

輔導活動 

  

英文 

比賽聯展輔 

  

英文 
English 

  

資訊科技 

  

資訊科技 

  

健康教育 

  

即興創作 

  

音樂 

比賽現代輔 

  

英文 
English 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 

  

地理 

  

國文 

  

芭蕾舞 

  

芭蕾舞 

  

芭蕾舞 

聯展現代輔 

  

童軍 
Scouting 

  

童軍 
Scouting 

  

數學 

  

國文 

中華民族舞 

中華民族舞 

中華民族舞 

傳藝比賽輔 

  

歷史 
History 

  

公民 
Citizenship 

  

國文 

  

數學 

  

班級活動 

  

國文 

  

社團 

聯展芭蕾輔 

Mandarin Information 
Technology 

Geography Mathematics Mandarin 

Natural 
Sciences 

Information 
Technology 

Mandarin Mandarin Mathematics 

Mathematics Health 
Education 

Ballet Chinese Ethnic 
Dance 

Class Activity 

Guidance 
Activity 

Improvisation Ballet Chinese Ethnic 
Dance 

Mandarin 

English Music Ballet Chinese Ethnic 
Dance 

Society 

dance 
competition 

Intensive 
courses 

Modern Dance Modern Dance traditional art 
dance 

Ballet 

  

現代舞 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 
Modern Dance 
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0305 

洪慧君 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 洪慧君 1 社團 洪慧君 1 國語文 洪慧君 1 
英文 洪梅芬 3 英閱世界 3-英閱識

界 
洪梅芬 1 數學 賴文儀 4 

生活科技 李勁甫 2 地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 
國際視野 3-國際瞭

望 
楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 體育 郭佩琦 2 

國文 洪慧君 4 
自然科學 雷新泰 3 
公民 楊介仁 1 
視覺藝術 陳彥儒 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 徐之宇 1 家政 蔡淑琴 2 
閱讀探究 3-專題討

論 
葉書廷 1 閱讀探究 4-生活科

學 
鄭振宏 1 國文輔 洪慧君 1 

輔導活動 黃川燕 1 
英文輔 洪梅芬 1 

數學輔 鄒佳凌 1 社會輔 楊女英綺 1 自然輔 雷新泰 1 
         
         

自然輔 阮愉雅 1 
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︴ 

  

英文 
English 

  

自然科學 

  

表演藝術 

  

國文 

  

體育 

  

專題討論 

  

國文輔 

  

數學 
Mathematics 

  

國際瞭望 

  

健康教育 

  

英文 

  

自然科學 

  

國文 

  

數學輔 

  

歷史 
History 

  

科學素養 
Inquiry-Based 

Reading 4 

  

數學 

  

英文 

  

生活科技 

  

生活科技 

  

體育 

  

社會輔 

  

數學 
Mathematics 

  

國文 
Mandarin 

  

家政 

  

家政 

  

國文 

  

自然科學 

  

公民 

  

自然輔 

  

英閱識界 
English Reading 

  

地理 
Geography 

  

視覺藝術 

  

音樂 

  

班級活動 

  

國文 

  

社團 

  

英文輔 

Natural 
Sciences 

Global vision 3 Mathematics Home 
Economics 

Visual Art 

Performing Art Health 
Education 

English Home 
Economics 

Music 

Mandarin English Living 
Technology 

Mandarin Class Activity 

Physical 
Education 

Natural 
Sciences 

Living 
Technology 

Natural 
Sciences 

Mandarin 

Inquiry-Based 
Reading 3 

Mandarin Physical 
Education 

Citizenship Society 

Mandarin Mathematics Social Studies Natural 
Sciences 

English 

  

數學 

  

輔導活動 
Guidance 
Activity 

Mathematics 
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0306 

鄒佳凌 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 鄒佳凌 1 社團 蘇芳玉 1 國語文 劉怡秀 5 
英閱世界 3-英閱識

界 
洪梅芬 1 數學 鄒佳凌 4 自然科學 雷新泰 3 

地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 公民 楊介仁 1 
健康教育 李孟真 1 體育 王國丞 2 視覺藝術 陳潔婷 1 

英文 洪梅芬 3 
生活科技 李勁甫 2 
國際視野 3-國際瞭

望 
楊貽婷 1 

音樂 施念怡 1 
表演藝術 沈宥均 1 家政 蔡淑琴 2 輔導活動 黃川燕 1 
閱讀探究 4-生活科

學 
鄭振宏 1 國文輔 劉怡秀 1 英文輔 洪梅芬 1 

閱讀探究 3-專題討

論 
葉書廷 1 

數學輔 鄒佳凌 1 
社會輔 楊女英綺 1 自然輔 阮愉雅 1 自然輔 雷新泰 1 
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︴ 

  

國文 
Mandarin 

  

專題討論 

  

地理 

  

健康教育 

  

體育 

  

自然科學 

  

數學輔 

  

生活科技 
Living 

Technology 

  

數學 

  

音樂 

  

自然科學 

  

國文 

  

歷史 

  

社會輔 

  

國文 
Mandarin 

  

國際瞭望 
Global vision 3 

  

數學 

  

科學素養 

  

英閱識界 

  

公民 

  

視覺藝術 

  

英文輔 

  

表演藝術 
Performing Art 

  

數學 
Mathematics 

  

體育 

  

英文 

  

自然科學 

  

國文 

  

輔導活動 

  

自然輔 

  

國文 
Mandarin 

  

家政 
Home 

Economics 

  

家政 

  

英文 

  

班級活動 

  

數學 

  

社團 

  

國文輔 

Inquiry-Based 
Reading 3 

Mathematics Mathematics Physical 
Education 

Home 
Economics 

Geography Music Inquiry-Based 
Reading 4 

English English 

Health 
Education 

Natural 
Sciences 

English Reading Natural 
Sciences 

Class Activity 

Physical 
Education 

Mandarin Citizenship Mandarin Mathematics 

Natural 
Sciences 

History Visual Art Guidance 
Activity 

Society 

Mathematics Social Studies English Natural 
Sciences 

Mandarin 

  

英文 

  

生活科技 
Living 

Technology 
English 
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0307 

阮愉雅 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 阮愉雅 1 社團 王璽翔 1 國語文 姜旻君 5 
英閱世界 3-英閱識

界 
林宜靜 1 數學 鄒佳凌 4 自然科學 雷新泰 3 

地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 公民 楊介仁 1 
健康教育 阮愉雅 1 體育 王國丞 2 視覺藝術 陳潔婷 1 

英文 林宜靜 3 
生活科技 李勁甫 2 
國際視野 3-國際瞭

望 
楊貽婷 1 

音樂 施念怡 1 
表演藝術 沈宥均 1 家政 蔡淑琴 2 輔導活動 黃川燕 1 
閱讀探究 4-生活科

學 
鄭振宏 1 國文輔 姜旻君 1 英文輔 林宜靜 1 

閱讀探究 3-專題討

論 
葉書廷 1 

數學輔 鄒佳凌 1 
社會輔 郭春美 1 自然輔 雷新泰 1 自然輔 阮愉雅 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 111.09.05 ～ 112.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

音樂 
Music 

  

歷史 

  

公民 

  

國文 

  

數學 

  

健康教育 

  

國文輔 

  

地理 
Geography 

  

英文 

  

數學 

  

科學素養 

  

體育 

  

國文 

  

自然輔 

  

數學 
Mathematics 

  

生活科技 
Living 

Technology 

  

生活科技 

  

英文 

  

自然科學 

  

國文 

  

表演藝術 

  

英文輔 

  

家政 
Home 

Economics 

  

家政 
Home 

Economics 

  

國文 

  

專題討論 

  

國際瞭望 

  

數學 

  

體育 

  

數學輔 

  

英閱識界 
English Reading 

  

自然科學 
Natural 

Sciences 

  

輔導活動 

  

國文 

  

班級活動 

  

英文 

  

社團 

  

社會輔 

History English Living 
Technology 

Mandarin Guidance 
Activity 

Citizenship Mathematics English Inquiry-Based 
Reading 3 

Mandarin 

Mandarin Inquiry-Based 
Reading 4 

Natural 
Sciences 

Global vision 3 Class Activity 

Mathematics Physical 
Education 

Mandarin Mathematics English 

Health 
Education 

Mandarin Performing Art Physical 
Education 

Society 

Mandarin Natural 
Sciences 

English Mathematics Social Studies 

  

自然科學 

  

視覺藝術 
Visual Art Natural 

Sciences 
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0308 

林宜靜 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
班級活動 林宜靜 1 社團 曾皓平 1 國語文 林至穎 5 
英閱世界 3-英閱識

界 
林宜靜 1 數學 黃盟城 4 自然科學 雷新泰 3 

地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 公民 廖晉楷 1 
體育 王國丞 2 視覺藝術 陳潔婷 1 音樂 施念怡 1 

英文 林宜靜 3 
生活科技 李勁甫 2 
健康教育 陳怡如 1 
表演藝術 沈宥均 1 

創意造型 陳潔婷 1 家政 蔡淑琴 2 輔導活動 黃川燕 1 
閱讀探究 4-生活科

學 
鄭振宏 1       

閱讀探究 3-專題討

論 
葉書廷 1 
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