
附件二

臺南市立南寧高中 110 學年度高中優質化輔助方案

子計畫 C 之

「自主學習」教師研習計畫
壹、依據

壹-1、教育部 110 學年度高中優質化輔助方案辦理。

壹-2、110 學年度行政會議決議辦理。

壹-3、教師研習 108 課綱、優質化執行、教師專業發展評鑑、教師能力精進、學校課程

規劃…等重大議題。

貳、目的：為協助教師了解自主學習理念、實施規範及如何引導與實務推動學生自主學習，  

特辦理本研習活動，以促發學生學習動機。 

參、指導單位：教育部。

肆、主辦單位：臺南市政府教育局。承辦單位：南寧高中

伍、參加對象：本校教師/外校有興趣之教師共同參與。(名額：30 人)

陸、課程表：110/11/25(四)

時間 主題 地點

14:00～14:10 報到 圖書館

14:10～15:40 【自主學，學自主】
(高雄市立中正高中  王清美老師) 圖書館

15:40～16:00 綜合座談 圖書館

柒、預估效益：

1、 配合新課綱精神，從自主學習教學導向課程檢核與滾動修正，具體強化教師

課程規   劃實力。

2、 提升學生自主學習基本能力，增加學生學習與教師教學的自信。

捌、 注意事項：

1、 報名方式：參與本研習均須事先至全國教師在職進修資訊網報名(課程代碼：

3250820)，報名至 11/22 截止。

2、 因人數限制，報名額滿即止。全程參與者各核發 2 小時研習時數。

3、 參加人員請由所屬單位給予公（差）假，差旅費由原單位依規定支給。

4、 為響應環保，請參加研習人員自備環保杯。

5、 防疫相關規定：



(1) 因應嚴重特殊傳染性肺炎，防疫期間請參加人員自行佩戴口罩及配合量測體溫，

如課前已有身體不適症狀，請務必事前通知承辦人員評估是否參加，以維護參與

人員健康。

(2) 若疫情警戒標準升為三級將改為線上辦理，並另行公告通知。

(3) 因應疫情緣故，校園暫不開放停車，請參加研習的老師可盡量共乘，並於本校大

門對面的路邊找位置停車，有諸多不便，敬請見諒。

1、 連絡人：南寧高中圖書館主任柯文怡，電話：06-2629454#28

玖、經費來源：本校 110 學年度高中優質化輔助方案 C 計畫項下支應。

 

拾、本計劃經校長修正核准後實施，修正時亦同。


