
防疫宣導
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今天，我們來談談



這個週末的新聞…



這
個
週
末
的
新
聞



因此…



而且之後恐怕…



面對這些訊息，心情…



8

大家共同的心情：身體方面

噁心想吐、睡不好、全身緊繃、容易嚇一跳
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大家共同的心情：心情方面

容易嚇到、難過、容易覺得煩、提心吊膽容
易緊張、擔心不舒服的行為會對自己做、擔
心再次發生讓自己害怕的事
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大家共同的心情：想法方面

上課會不專心、不舒服的景象會一直出現
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大家共同的心情：行為方面

會想辦法躲開、沒有辦法作該做的事、想到
會掉眼淚



這樣很奇怪嗎…



這是正常的



怎麼辦？？



一、正確資訊，不恐慌



一、正確資訊，不恐慌

臺南市教育局防疫專區

http://www2.tn.edu.tw/2019-nCoV/



二、勿散布謠言，不恐慌



二、勿散布謠言，不恐慌



二、勿散布謠言，不恐慌



三、身心防護，好健康



三、身心防護，好健康



三、身心防護，好健康



三、身心防護，好健康



三
、
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三、身心防護，好健康



四、自主管理，利人利己



四、自主管理，利人利己



四、自主管理，利人利己



四、自主管理，利人利己



四、自主管理，利人利己



五、正念思考，安頓自我



五、正念思考，安頓自我



五、正念思考，安頓自我



五、正念思考，安頓自我



五、正念思考，安頓自我



六、跟身邊的人分享…家人



六、跟身邊的人分享…家人



六、跟身邊的人分享…老師



六、跟身邊的人分享…朋友



六、跟身邊的人分享



如果過了一個星期，
還是感覺不好…



也別忘了



最後


