
.臺南市私立長榮女子高級中學 

～大手牽小手－職涯探索合作課程～ 
課程設計理念 : 

因應政府防疫規範，本校特別規劃各群科特色課程，安排小班制教學， 

並設計職涯探索體驗活動，供各國中友校做升學課程體驗安排。 

 

課程目標 :  1.了解各群科的課程內容及課程特色 

             2.在課程實作中摸索自己的志趣及未來升學方向 

             3.透過課程的導向融入 108新課綱 

       《A1身心素質與自我精進》《A3規劃執行與創新應變》 

       《B3藝術涵養與美感素養》《C2人際關係與團隊合作》 

課程對象 : 以國三畢業生即將升學的同學為主 

課程人數 : 30-40位 ( 專班式、抽離式 ) 

課程費用 :依各課程所需鐘點費、材料費，約 1500~2000元(費用由長榮女中支應) 

    聯絡人 : 教務處 蔡侑均老師 06-2347083 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

【家政群】                         【餐旅群】  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       黃品嘉主任                      蔡侑均老師 
         【教授課程】                          【教授課程】 

 ˙個人彩妝     ˙形象設計        ˙泡沫手搖飲   ˙花茶製作 

 ˙皮膚基礎保養 ˙受傷妝感設計    ˙氣泡分層飲   ˙日式刨冰(2節) 

 ˙造型設計     ˙飾品製作        ˙日式抹茶特調 ˙手沖咖啡 

 ˙花飾製作     ˙髮型設計        ˙冰沙製作   ˙特調奶昔 

 ˙按摩舒壓     ˙素描設計        ˙口布摺疊製作 ˙禮賓服務 

 ˙道具服整體   ˙指甲彩繪        ˙活動成果企劃 ˙主持人培訓 

 ˙各式節慶、古裝穿搭              


