
109 學年度第二學期國三生涯試探活動參考 
 

*以下為 109-2 學期各處室所辦理之各項生涯試探活動，請班長協助將活動

項目抄寫於黑板，以供同學抄寫於生涯輔導紀錄手冊的第 14 頁，且務必要

填寫自我省思。(請至少填寫 1項，若已經填滿請到輔導室領取補充頁) 

*各班的其他課程中，若有與生涯試探相關的活動(如烹飪-家政職群、烘焙-

家政職群、作品製作-家政或設計職群、生涯體驗學習單書寫、簡易三角巾、

簡易擔架製作-護理職群…等，請同學自行增列入手冊中) 

 
 

□110 年 2~6 月參加技藝課程~職群名稱:自行填寫(代號 6) 

□110.03.06 親師座談會暨生涯博覽會(代號 3) 

□110.03.04 防災演練(代號 9) 

□110.03.08 友善校園週-性別平等教育入班宣導(代號 3) 

□110.03.18 校內才藝競賽(代號 4) 

□110.04.08~04.12 志願選填第二次試模擬(代號 8) 

□110.04.30 實用技能學程報名說明會(代號 3) 

□110.05.03 健康促進標語競賽(代號 4) 

□110.05.10 五專優先免試入學報名說明會(代號 3) 

□110.05.17~05.21 班際排球賽(代號 4) 

□110.05.17~05.21 高中職五專入班暨抽離式宣導(代號 3) 

□110.05.21 園遊會(代號 9) 

□110.05.28 五專優免志願選填說明會(代號 3) 

□110.06.03 與生涯抉擇對話講座(代號 3)  

□110.06.08 技藝成果展(代號 9) 

□110.06.17~06.20 正式志願選填(代號 8) 

 

*此份資料僅供學生參考，各班可自行增添或更改內容，日期及試探活動名

稱，可做適當調整! 
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