
體溫量測標準步驟 

一、額溫 

(一)體溫正常範圍:35.0℃~37.50℃(大於 37度請至健康中心再以耳溫槍確認) 

(二)測量時間:1-5秒 

(三)測量步驟： 

1、自保護盒內取出額溫槍與室內溫度校正。 

2、受測量者必須在休息狀態下，額頭保持乾燥。。 

3、將額溫槍置於額頭前 1-2公分左右，按壓按鈕測量，直至顏色改變或顯現溫度數據。 

(四)注意事項： 

1、正常溫度標準隨不同廠牌而異。 

2、室溫、運動後或額頭是否乾燥會影響測量的準確性。 

3、勿將額溫槍的紅外線光點接觸到受檢者的眼睛。 

 

 

 

 


