
105 年度國家防災日防震演練注意事項 
一、注意事項:  

1.聽到「發生地震」訊息時，指導學生蹲下或跪下，利用桌子進行掩護頭部與身體動

作。 

2.指定靠近前、後門的學生，在聽到地震警報時，開前、後門，關閉所有電源。 

3.聽到疏散避難訊息時，指導學生以書包保護頭部，並由班長帶隊，兩人一組，由指

定逃生路線，安靜、快速前往操場集合。(不可奔跑、嘻鬧)  

4.老師請自行以書籍或點名板進行頭部掩護動作。 

5.請協助告知學生，各班所指定的逃生樓梯。 

6.2 次預演及實際演練，各班班長及糾察隊員，擔任檢核人員，負責檢核各班學生掩

護動作與桃生路線是否確實。 
 

二、地震就地避難動作要領示範 

 



 
 

 


