
臺南市政府衛生局 
106 年度戒菸衛教師訓練課程簡章 

                                                          106 年 2 月 

一、 前言： 

(一) 課程目的：為推動二代戒菸服務工作，臺南市政府衛生局積極招募具有專業與

熱忱之醫事人員進行培訓，以嫻熟戒菸的相關觀念與技能，有效勸導與幫助吸

菸者戒菸。(藥師、護理師、心理師、營養師、醫檢師、社工師等專業人員均

可報名參加)  

(二) 戒菸衛教師培訓課程分為「初階」、「進階」及「高階」合計 48 小時訓練課

程，取得初、進階資格者方可參加高階課程。 

1. 醫事戒菸衛教人員完成 48 小時培訓後，可於國健署戒菸門診合約醫療院

所/藥局內以一對一方式進行個案戒菸衛教，並可申請國健署戒菸衛教暨

個案管理費每次 100 元（1 案於 90 天內追蹤 8 次）。  

2. 藥事戒菸衛教人員於取得高階認證資格後,另可與國民健康署簽約,提供

戒菸藥物治療與衛教服務。  

 

二、 主辦單位：臺南市政府衛生局(初、進階)、臺灣護理學會(高階) 

三、 培訓流程： 

※限藥師

醫事人員初階訓練

106.2.18(六) 林森

醫事人員進階訓練

106.3.11(六) 林森

藥事人員進階訓練

106.3.12(日) 林森

藥事人員高階訓練

今年度臺南無場次

醫事人員高階訓練

今年度臺南無場次

※所有醫事人員

皆可參加

※限藥師

醫事人員初階訓練

106.2.18(六) 林森

醫事人員進階訓練

106.3.11(六) 林森

藥事人員進階訓練

106.3.12(日) 林森

藥事人員高階訓練

今年度臺南無場次

醫事人員高階訓練

今年度臺南無場次

※所有醫事人員

皆可參加

※限藥師

醫事人員初階訓練

106.2.18(六) 林森

醫事人員進階訓練

106.3.11(六) 林森

藥事人員進階訓練

106.3.12(日) 林森

藥事人員高階訓練

今年度臺南無場次

醫事人員高階訓練

今年度臺南無場次

醫事人員初階訓練

106.2.18(六) 林森

醫事人員進階訓練

106.3.11(六) 林森

藥事人員進階訓練

106.3.12(日) 林森

藥事人員高階訓練

今年度臺南無場次

醫事人員高階訓練

今年度臺南無場次

※所有醫事人員

皆可參加

 
 

 

 

 

 

 

實務訓練(完成高階課程後 2 個月完成實習並繳交心得報告) 

取得高階證書 

(符合簽約者得與國民健康署簽約執行二代戒菸治療計畫) 



四、 課程場次 

 

日期  課程  地點   報名時間     名額  備註 

2/18(六) 醫事人員戒

菸衛教師  

初階訓練 

本局林森辦公室

五樓大禮堂  

(臺南市東區) 

2/2 日起開

放報名，額

滿截止 

110 位 所有醫事

人員皆可

參加 

3/11(六) 醫事人員戒

菸衛教師  

進階訓練 

本局林森辦公室

五樓大禮堂  

(臺南市東區) 

2/2 日起開

放報名，額

滿截止 

110 位 藥事人員

不可參加 

3/12(日) 藥事人員戒

菸衛教師  

進階訓練 

本局林森辦公室

五樓大禮堂  

(臺南市東區) 

2/2 日起開

放報名，額

滿截止 

110 位 限藥事人

員 

 

四、  參加資格與報名方式  

本系列初階、進階課程僅開放 Be-class 線上報名系統(http://www.beclass.com/)網

路線上報名，請選擇欲參加場次登入 Be-class 線上報名系統填寫報名資料，或請至本

局網頁/最新消息點選連結報名，並請於截止日前完成報名，以利作業。 

 

日期 課程 參加對象及資格  報名網址 學分認證 

2/18(六) 醫事人員

戒菸衛教

師初階訓

練 

本市領有護理人

員、藥師、心理師、

社工師、醫檢師、營

養師等相關醫事人

員證書者皆可報名。 

https://goo.gl/aOXth4 
 

護理、藥師

學分 

3/11(六) 醫事人員

戒菸衛教

師進階訓

練 

本市領有護理人

員、心理師、社工

師、醫檢師、營養師

等相關醫事人員證

書者皆可報名。(藥

事人員不可報名) 

https://goo.gl/YHaN82 
 

護理學分 

3/12(日) 藥事人員

戒菸衛教

師進階訓

練 

限藥事人員報名。 https://goo.gl/lmlZFC 
 
藥師學分 

今年度臺

南無場次 

醫事人員

戒菸衛教

師高階訓

練 

領有初、進階證書之

醫事人員(藥事人員

不可報名) 

今年度臺南無場次，請至臺

灣菸害防制衛教師聯盟網

頁報名外縣市場次

http://www.ttcea.org/De

護理學分 



fault.aspx 建議參加 

4/12~4/14 高雄場 

預計於 3 月初開放報名 

今年度臺

南無場次 

藥事人員

戒菸衛教

師高階訓

練 

限藥事人員報名。 今年度臺南無場次，請洽中

華民國藥師公會全國聯合

會報名外縣市場次。 

(1)3/19、25、26 新竹 

(2)4/08、15、16 高雄 

(3)4/30、5/6、5/7 新北 

(4)6/04、10、11 彰化 

預計於2月上旬公告計畫總

則並同步開放報名 

藥師學分 

 

五、  注意事項  

(一)、 本系列初階、進階課程須全程參與並完成三次簽到退，且課程後測成績需達 75 

分(含)以上，合格者方給予學分認證與證書。 

(二)、 各場次名額有限,如學員報名完成後,臨時有事無法參加訓練課程,請自行在線

上報名系統取消報名或電洽承辦人陳先生 06-6357716#237 取消報名。 

(三)、 本課程提供臺南市執業人員優先參加，非本市之醫事人員以備取名單後補。 

(四)、 為配合政府響應環保政策,請當天與會人員自備環保杯,感謝配合。 

(五)、 費用:全程免費,額滿為止。若有報名額滿、課程取消或改期等情況,則另行通

知已報名者改參加其他場次。 

(六)、 課程培訓學員名單（資料庫）須包含：姓名、身份證字號、生日、醫事人員類

別、專業證號、職稱、工作縣市、服務機關、戒菸訓練證書字號及戒菸訓練證

書到期日等項目，上開培訓名單因涉及個人隱私，遵照個人資料保護法等相關

規定保管。 

(七)、 課程聯絡人：臺南市政府衛生局 國民健康科 陳先生(06-6357716#237 或

E-mail:hp92@tncghb.gov.tw) 



臺南市政府衛生局 106 年醫事人員戒菸衛教師初階訓練 
時間：106 年 2月 18日(六) 

地點：臺南市政府衛生局林森辦公室 5樓大禮堂(臺南市東區林森

路一段 418 號) 

 

時 間 課 程 主 講 者 

08：30-08：50 報到/課程前測(學員務必參加) 國民健康科 

08：50-09：00 長官致詞 國民健康科 

09：00-10：30 
【5】健康生活習慣與戒菸 

【6】拒菸、戒菸資源及轉介 
蘇恩平護理長 

10：30-10：50 休息  

10：50-12：20 
【7】戒菸衛教師在個案管理中的角色 

【8】CO測試儀操作指導 
蘇恩平護理長 

12：50-13：30 午餐時間  

13：30-15：00 
【1】菸害的認識及抽菸與疾病的相關性 

【2】國內外菸害防制政策推展現況 
蔡忠紘醫師 

15：00-15：10 休息  

15：10-16：40 
【3】尼古丁的藥理與戒菸藥物的使用 

【4】戒菸的行為改變模式與策略 
蔡忠紘醫師 

16：40-17：00 綜合討論及課程後測(學員務必參加) 國民健康科 

 
講師介紹 

蔡忠紘醫師/臺南市立安南醫院-委託中國醫藥大學興建經營  

蘇恩平護理長/衛生福利部嘉南療養院 

 

 

 

 

 



臺南市政府衛生局 106 年醫事人員戒菸衛教師進階訓練 
時間：106 年 03 月 11 日(六) 

地點：臺南市政府衛生局林森辦公室 5樓大禮堂(臺南市東區林森路一段

418 號) 

 

時 間 課 程 主 講 者 

08：30-08：50 報到/課程前測(學員務必參加) 國民健康科 

08：50-09：00 長官致詞  

09：00-10：30 
【1】戒菸諮詢與溝通技巧與案例解析 

【2】如何幫助個案堅持到底及預防復吸 
陳全裕醫師 

10：30-10：50 休息 
 

10：50-12：20 
【3】成功規劃戒菸班課程及教材 

【4】如何規劃及辦理菸害防制宣導活動 
陳全裕醫師 

12：20-13：30 午餐時間 
 

13：30-14：20 【5】如何引起戒菸動機 黃莉文護理師 

14：20-14：30 休息  

14：30-16：00 

【6】小組討論與報告：如何幫助病人堅

持到底 I 

【7】小組討論與報告：如何幫助病人堅

持到底 II 

黃莉文護理師 

16：00-16：30 綜合討論及課程後測(學員務必參加) 國民健康科 

 

講師介紹 

陳全裕醫師/國立成功大學醫學院附設醫院家庭醫學部主治醫師 

黃莉文護理師/奇美醫療財團法人柳營奇美醫院 

 

 

 



臺南市政府衛生局 106 年藥事人員戒菸衛教師進階訓練 
時間：106 年 03 月 12 日(日) 

地點：臺南市政府衛生局林森辦公室 5樓大禮堂(臺南市東區林森路一段

418 號) 

 

時 間 課 程 主 講 者 

08：30-08：50 報到、課程前測(學員務必參加) 國民健康科 

08：50-09：00 長官致詞  

09：00-09：50 【1】為什麼要餵母乳?餵母乳有什麼好處 胡怡芬衛教師 

09：50-10：00 休息  

10：00-11：30 
【2】戒菸介入之實證基礎與戒菸指引 

【3】如何引起個案戒菸動機及協助個案戒菸 

黃盈翔醫師 

11：30-11：40 休息  

11：40-12：30 【4】戒菸諮詢技巧與案例解析 I 張佳雯心理師 

12：30-13：30 午餐時間  

13：30-15：00 
【5】戒菸諮詢技巧與案例解析 II 

【6】如何增進個案戒菸動機之實務操作 I 

張佳雯心理師 

15：00-15：10 休息  

15：10-16：40 
【7】如何增進個案戒菸動機之實務操作 II  

【8】如何增進個案戒菸動機之實務操作 III 

張佳雯心理師 

16：40-17：00 綜合討論及課程後測(學員務必參加) 國民健康科 

 

講師介紹 

胡怡芬衛教師/國民健康署母乳哺育種子講師/台南市立醫院 

黃盈翔醫師/成大醫院家庭醫學部兼任主治醫師/戴昌隆皮膚科診所 

張佳雯心理師/財團法人「張老師」基金會諮商心理師 

 


