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附件：

主旨：為推動本府員工協助方案，增進同仁身心紓壓及保健知識

，訂於本(105)年5月12日及5月19日辦理2場次「享受『心

』生活─身心壓力調適講座」研習，請查照並轉知所屬踴

躍報名參加。

說明：

一、依據本府暨所屬機關學校員工協助方案實施計畫辦理。

二、旨揭2場次講座內容臚列如下：

(一)第一場次：

１、研習對象：本府暨所屬機關學校員工共計80人。

２、研習時間：105年5月12日（星期四）上午9時至12時

。

３、研習地點：本府警察局4樓大禮堂（臺南市新營區中

正路3號）。

(二)第二場次：

１、研習對象：本府暨所屬機關學校員工（各級學校職員

及教師優先招收）共計80人。

２、研習時間：105年5月19日（星期四）上午9時至12時
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３、研習地點：本府公務人力發展中心S706教室。

三、研習講師：元品心理諮商所張瓊方心理師。

四、本講座採自由報名方式參加，並於各日上午8時30分起開

始報到，參加人員請於研習開始前10分完成報到手續。

五、線上報名時間：請於本年5月9日前至公務人員終身學習入

口網完成報名程序，凡全程參與者，給予3小時公務人員

終身學習時數。

六、為落實低碳城市之願景，請自備紙筆及環保杯。

正本：臺南市政府各處(臺南市政府人事處除外)、臺南市政府所屬各級機關學校
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