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臺南市立永康國中 1 1 3 學年度運動大會 
競 賽 流 程 

12 月 05 日  

8：30 大 會 開 始 （一 年 級 化 妝 表 演） 

      開     幕     典     禮 

10：10 特教組 男 女 100 公尺 決賽 

10：10 一年級 女生 跳    高 決賽 

10：10 一年級 男生 鉛    球 決賽 

10：30 一年級 女生、男生 100 公尺 決賽 

10：35 二年級 女生、男生 100 公尺 決賽 

10：40 三年級 女生、男生 100 公尺 決賽 

10：45 二年級 男生 鉛   球 決賽 

10：50 一、二、三年級 男生 1500公尺 決賽 

10：50 二年級 女生 跳   高 決賽 

11：10 三年級 男生 鉛   球 決賽 

11：15 一年級 女生 400 公尺接力 預賽 

11：30 一年級 男生 400 公尺接力 預賽 

中  午  休  息 

13：20 三年級 女生 跳    高 決賽 

13：20 三年級 女生 鉛    球 決賽 

13：20 二年級 女生 400 公尺接力 預賽 

13：30 二年級 男生 400 公尺接力 預賽 

13：40 二年級 女生 鉛    球 決賽 

13：45 三年級 女生 400 公尺接力 預賽 

13：55 三年級 男生 400 公尺接力 預賽 

14：10 一年級 男生 跳    高 決賽 

14：10 一年級 女生 鉛    球 決賽 

14：10 一年級 女生、男生 400 公尺 決賽 

14：15 二年級 女生、男生 400 公尺 決賽 
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14：20 三年級 女生、男生 400 公尺 決賽 

      一、二 年 級 班 際 趣 味 競 賽      無敵風火輪 、袋鼠跳 

15：30 一、二、三年級 女生 400 公尺接力 決賽 

15：40 一、二、三年級 男生 400 公尺接力 決賽 

 

第  一  天  結  束 
12 月 06 日 

8：10 二年級 男生 跳    高 決賽 

8：10 一年級 女生、男生 200公尺 決賽 

8：15 二年級 女生、男生 200公尺 決賽 

8：20 三年級 女生、男生 200公尺 決賽 

8：30 一年級  1600公尺接力 預賽 

9：00 二年級  1600公尺接力 預賽 

9：30 三年級  1600公尺接力 預賽 

9：30 三年級 男生 跳    高 決賽 

10：00 一、二、三年級 女生 800 公尺 決賽 

10：15 一、二、三年級 男生 800 公尺 決賽 

                三 年 級 班 際 趣 味 競 賽 – 陸上龍舟 

11：10 一、二、三年級  1600公尺接力 決賽 

中  午  休  息 

13：00 一年級  1600公尺大隊接力 預賽 

13：40 二年級  1600公尺大隊接力 預賽 

14：20 三年級  1600公尺大隊接力 預賽 

15：00 一年級  1600公尺大隊接力 決賽 

15：15 二年級  1600公尺大隊接力 決賽 

15：30 三年級  1600公尺大隊接力 決賽 

閉     幕     典     禮 


