
111學年度健康檢查流程及班級配合事項 

本次健檢醫院:營新醫院 

健康檢查行程日期如下： 

檢查項目 說明/檢查日期(111年) 備註 

健康檢查前說明 9月 26日 檢查說明簡報檔已放置校網 

尿液初檢日期 10月 25日 
10/25 早上留取尿液，並於 10/25

早上 8:10前繳交至健康中心 

尿液複檢日 11月 8日 
初檢陽性者及初檢因故未繳交者

可補檢 

抽血日期 
12月 19及 12月 21日 

早上 8:00-10:00 

前一天晚上禁食至隔天早上抽完

血 

理學檢查日期 
12月 22日(10:00-12:00) 

12月 23日(8:00-16:00) 

必作項目，請穿著運動服或班服

等寬鬆衣物 

✓ 請導師發放以下資料: 

1. 健康檢查家長通知書及心電圖檢查調查表及健康檢查抽血同意書 

2. 班級健康檢查時間表、抽血時間表。 

✓ 請學生於表單上填上檢查日期、班級、座號以及姓名(各班檢查日期如附件) 

✓ 健康檢查家長同意書回條、抽血檢查同意書(未交者視同放棄)、心電圖檢查調查

表(未交者視同放棄) ，及同意書回條整理總表，請協助彙整後 10/20 前一起繳交

至健康中心。 

✓ 理學檢查為必做項目，若當天因故無法受檢者，請於 12月 16日前告知護理師，

並協助安排由家長帶至鄰近他校受檢。若未能於學校完成檢查者，需自費至醫療

院所檢查。 

✓ 統一發放健檢結果矯治狀況通知單後，異常部分請家長帶至醫療院所複診。 

✓ 班級統一收齊健檢結果矯治狀況回條後，由衛生股長於訂定期限內繳交至健康中

心(若檢查無異常者，請家長簽名後繳交回條)。 

 

 

 



健康檢查注意事項： 

尿液檢查 

✓ 10/21前發放尿液檢查用品(尿管、尿液檢查說明書)至導師辦公室 

✓ 10/24請導師協助發放尿液試管及說明書 

✓ 注意事項： 

1. 為避免影響結果，檢查的前一天晚上，禁止服 (食) 用含有維他命 C的藥品、

果汁及可樂等清涼飲料)。 

2. 生理期女生暫緩檢驗，因生理期之因素會造成偽陽性 

3. 尿液檢體請按照座號排好於送檢當天八點前繳至健康中心! 

✓ 10/25早自修收齊初檢尿液，未交者在名條上打勾並註記原因(若當天未繳交，請

學生至健康中心重新領取尿管留檢)。 

✓ 11/8尿液複檢(11/7發尿液複檢用品)：初檢尿液陽性學生，以及學生若初檢日期

遇生理期或 10/25未繳交初檢尿液者，可於此日期補檢。 

血液檢查 

✓ 12月 19日及 12月 21日，若請假或因故未抽血學生請事先告知以利安排，若這

兩天皆無法配合抽血者，則視同放棄。 

✓ 注意下列事項: 

1.學生需空腹接受抽血檢查(抽血前一晚午夜 12點後勿進食包含開水)。 

2.原則上當天上午預定 10時完成抽血，以確保檢體的可信度及避免學生長時間 

   空腹影響學生健康。有特殊情況需提早抽血之學生，需事先知會健康中心。 

理學檢查 

12月 22日及 12月 23日健康檢查時，請學生穿運動服或班服等寬鬆衣物，長頭髮的

女同學請綁馬尾。 

 

 

 

 

 



永康國中 111學年度一年級學生健康檢查時間表 

（111年 12月 22日及 12月 23日） 

班級/日期 集合時間 檢查時間 班級/日期 集合時間 檢查時間 

12/22(四)   12/23(五)   

   
101(28) 

綜合活動 郭樹懋 
7:50 8:00-8:40 

   
108(26) 

輔導 范瑄云 
8:10 8:20-9:00 

   
102(27) 

國文 鄒麗虹 

輔導 郭玫君 

8:35 8:45-9:25 

102(27) 

生活科技 錢文國 
10:05 10:15-10:55 

105(26) 

認識家鄉 何俶安 
9:00 9:10-9:50 

112(15) 

資訊科技 陳平福 
10:25 10:35-10:55 

110(27) 

認識家鄉 吳俊緯 

數學 陳裕山 

9:25 9:35-10:15 

103(28) 

生物 滿維鈞 

資訊科技 吳俊緯 

10:40 10:50-11:20 
113(28) 

綜合活動 張文怡 
9:50 10:00-10:40 

114 (1)特教班 10:50 11:00-11:10 
106(29) 

體育 洪晨訓 
10:15 10:25-11:05 

   
104(28) 

輔導 范瑄云 
10:50 11:00-11:40 

   
107(27) 

表演藝術 謝佳雯 
13:00 13:10-13:50 

   

109(27) 

享閱國際 鄭語千 

認識家鄉 朱兆中 

13:25 13:35-14:15 

   
111(26) 

綜合活動 林雨涵 
13:50 14:00-14:40 

1. 集合地點：活動中心。 

2. 請任課老師隨班到活動中心協助。 

3. 排定的時間會隨醫院檢查的情形有稍微變動，正確時間以當天通知為準 

4. 請張貼班上公佈欄並告知科任老師。 

 

感謝各位老師的協助 

 

http://163.26.193.9/eschool/ykjh_class_table.aspx?tno=809


永康國中 111學年度一年級學生抽血檢查時間表 

（111年 12月 19日、21日） 
      時間   

日期 

8：00-8：10 8：10-8：20 8：20-8：30 8：30-8：35 8：35-8：45 

12/19

（一） 

103 

早自修 

 

102 

班級輔導 王俊仁 

  104 

班級輔導 孫柏嵐 

   112 

班級輔導陳佩佩 

113 

班級輔導 張洺榤 

 

8：45-8：55 8：55-9：05 9：05-9：10   

106 

班級輔導 

王瀚佩 

110 

班級輔導 

康貴如 

     

特教班 

  

  

 

     時間   

日期 

8：00-8：10 8：10-8：20 8：20-8：30 8：30-8：40 8：40-8：50 

12/21

（三） 

101 

早自修 

 

105 

生物 何俶安 

 

107 

體育 林宜君 

 108 

生物 陳國明 

 109 

資訊科技 

吳俊緯 

8：50-9：00 9：00-9：10 9：10-9：20 9：20-9：30 9：30-9：40 
111 

國文 林雅婷 

 

 

補抽血 

   

 

 

 

1.集合地點：展覽室(健康中心斜對面，316教室隔壁)。 

2.請任課老師隨班到展覽室協助。 

3.排定的時間會隨醫院檢查的情形有稍微變動，正確時間以當天通知為準。 

5.請張貼班上公佈欄並告知科任老師。 

 

感謝各位老師的協助 
 

 


