臺南市立永康國民中學110學年度健康護照推動計畫
1、 依據：
1、 110年8月5日南市教安(二)字第1100834231號函頒110學年度「台南市各級學校健康教育體適能與飲食教育行動計畫」。

2、 目標
  一、學生確實使用健康護照，以檢視自己的生活態度及飲食習慣，強化身心活 

      力、健康與智慧之能力。

    二、落實推動到每個班級和學生，以養成規律運動與正確飲食的行動力，並達
到「活力臺南、食在健康」的目標。
叁、實施對象：本校7-9年級學生。
4、 推動期程：110學年度上、下學期，總計20周。
伍、實施方式：
  1.從記錄健康護照首周開始，必須每周登錄「健康行動紀錄表」，共20周。
  2.結合SH150活動，將聯絡簿上登錄的運動時間統計，登錄到健康護照「目標
    六：天天運動30分鐘」該頁的紀錄表。
  3.獎勵：每個月底的星期三抽查一個年級的健康護照，全班學生皆做好完整記

    錄的班級，給予全班學生嘉獎乙次。 
陸、本計畫奉核後實施，修正時亦同。
承辦人                    學務主任                     校    長    









