臺南市立永康國民中學110學年度第一學期
「合作盃」班際男女混合拔河賽競賽規程
一、主　　旨：增進多元化校園活動，培養班級團結合作精神、養成運動風氣、提昇體適能、促進健康。
二、主辦單位：永康國中員生消費合作社
三、承辦單位：學務處 體育組。
四、比賽日期：11月02日～賽程結束(星期四第一節；星期二 、三、五早自修；課間20分鐘）全校共同時間辦理。（賽程表另行公告）
五、報名日期：即日起至10月25日止（10月25日中午12：25抽籤）。

六、比賽方法：
（1）組別：一、二、三年級三組
（2）單位：以班級為單位（體育班自由組隊參加，其他班級一律組隊參加）。
（3）人數：20人（正選男8人、女8人、候補男2人、女2人），女生可以
     入替男生，男生不得入替女生。

（4）體重：以110學年度第一學期健康中心所測體重為準。

     全年級男生總體重520Kg，女生總體重440Kg，綜合總體重500Kg。
（5）賽制：每場三局二勝，單敗淘汰制，第一局男生8人對男生8人，第
           二局女生8人對女生8人，若為1:1時決勝局由雙方各派出4男
           4女對決獲勝者勝出。
（6）規則：1.單局無時間限制。2.拔河道中心區兩側各2.16公尺。

           3.最後一位必須戴上安全帽，否則禁止比賽。 
※下場參加比賽人員一律穿著運動服 （全班必須統一） 
七、獎勵：
一、錄取前六名，發給班級獎狀、獎金（獎金由合作社提供,待合作社理監事
    會議決議之給獎金額、名額）
二、獲獎班級由導師視班上學生表現，依校內學生獎懲辦法辦理敘獎。
三、第一、二、三名獎狀、嘉獎二次、第四、五、六名獎狀、嘉獎一次。
     ※為了安全起見，不適合劇烈運動者，請勿參加。
