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臺南市政府衛生局 函
地址：73064臺南市新營區東興路163號

承辦人：李岳勳

電話：06-6357716#177

電子信箱：a00602@tncghb.gov.tw

受文者：臺南市政府教育局

發文日期：中華民國110年7月8日

發文字號：南市衛心字第1100118330號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：因應COVIC-19疫情期間，有關心理健康促進及自殺防治工

作，請貴機關（單位）轉知所屬配合加強宣導，請查

照。

說明：

一、依據衛生福利部110年6月24日衛部心字第1101761472號函

及本局110年1月1日至6月30日(自行統計)自殺死亡人數資

料統計分析辦理。

二、自殺死亡人數相關統計分析，摘要如下：

(一)衛生福利部統計本市109年自殺死亡人數：

１、自殺年齡層以55-64歲有61人最多，其次為75歲以上有

52人。

２、自殺方式以「吊死、勒死及窒息」118人最多，「以氣

體及蒸汽」67人次之。

３、「以固體或液體」及「溺水」自殺死亡者，65歲以上

長者佔多數(分別為22人、佔55%及12人、佔48%)。

(二)本局自行統計110年1-6月自殺死亡人數：

１、自殺年齡層以65-75歲共20人最多，其次為45-54歲共

檔　　號:
保存年限:
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17人。

２、自殺方式以「吊死、勒死、窒息」44人最多，「以固

體或液體」16人為次之。

３、「以固體或液體」自殺者，65歲以上長者為多數(共11

人，佔69%)。

(三)綜合分析：

１、自殺年齡層以65歲以上長者最多，另15-24歲110年1-6

月較109年有增加趨勢。

２、自殺方式前三位分別為「吊死、勒死、窒息」、「以

氣體及蒸汽」及「以固體或液體」。

３、65歲以上長者自殺方式以「吊死、勒死、窒息」佔

47.9%、「以固體或液體」佔28.2%為主。

三、疫情期間，請貴機關（單位）轉知所屬注意社區中獨居、

久病不癒及經濟弱勢老年族群、長照(安養護)機構之住民

與青少年族群等心理健康，加強關懷並提供相關資源。並

請持續加強心理健康促進、珍愛生命守門人及各類自殺工

具阻斷宣導。

四、心理健康促進最新資訊、免付費心理諮詢服務、珍愛生命

守門人宣導教材等資源已置放於本局網站

(https://health.tainan.gov.tw/)首頁心理健康促進專

區，敬請多加利用。

正本：臺南市政府社會局、臺南市政府勞工局、臺南市政府警察局、臺南市政府消防

局、臺南市政府民政局、臺南市政府教育局、臺南市政府農業局、臺南市政府文

化局、臺南市政府工務局、臺南市政府人事處、臺南市政府新聞及國際關係處、

臺南市家庭教育中心、國立臺南第一高級中學(輔諮中心)、國立曾文高級家事商

業職業學校(輔諮中心)、勞動部職業安全衛生署南區勞工健康服務中心、教育部

臺南市第一聯絡處
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副本：本局心理健康科
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