
臺南市政府衛生局 

110年高風險婦女孕產及育兒知能教育訓練暨收案轉介各局

聯繫會議課程表 

一、 依據：110年度綜合保健工作計畫-子計畫四、110至113年度「周產期高風險孕

產婦(兒)追蹤關懷計畫」及臺南市政府社會局110年4月6日南市社兒字第

1100429647號函。 

二、 緣起： 

照顧孕產婦的第一線專業人員常需了解社福及衛生知能及資源轉介機制及流

程，以順利協助弱勢族群瞭解身心健康及申請運用可用資源。因此，辦理「高

風險婦女孕產及育兒知能教育訓練暨轉介各局處聯繫會議」應運而生。 

三、 目的： 

強化第一線人員高風險婦女孕產及育兒生心理相關知能及資源轉介流程，以

教導及協助解決弱勢族群所面臨之困境。 

四、 主辦單位：臺南市政府衛生局 

五、 辦理時間：第一場110年7月9日  

     第二場110年7月14日 

六、 上課方式：採用「思科」線上系統 (於課程報名後，以電子郵件通知線上教室

連結) 

七、 報名方式：Beclass系統報名連結（https://pse.is/3huekq） 

 

 

 

八、 報名期間：即日起至110年7月7日晚上10點止。 

九、 參加對象：37區衛生所懷孕身心障礙婦女業務承辦人員(或指派一名婦幼承辦)、

本市(婦幼高風險族群)相關業務醫事人員、警察單位相關業務人員、學校相關

業務承辦人員、校護、社工、個案管理師、保母及志工。 

十、 學分申請／公務人員時數：本研習會申請護理師教育積分(需每節課程完成簽到

簽退才可辦理申請)、公務人員及教師研習時數。 



十一、 課程表(暫定)： 

時間 課程內容 主講者 

08:20-08:55 線上報到(第一節)+前測 國民健康科 

08:55-09:00 長官致詞 國民健康科 

09:00-09:50 
1.了解孕前孕後心理變化，如何讓她放寬心 

2.預防產後憂鬱症 

寬欣心理治療所 

7/9 鄭皓仁所長 

7/14 蕭逸琳心理師 

09:50-10:00 休息時間（第一節簽退＋第二節簽到）  

10:00-11:50 
1.障礙者婦女懷孕期、產檢時就醫與生活困境? 

2.產後照顧孩子的困境? 

奇美醫療財團法人奇

美醫院(永康) 

徐富美  督導 

11:50-12:20 上午場綜合討論 國民健康科 

12:20-13:20 中午休息時間（第二節簽退）  

13:20-15:20 

(13:20-13:30第三節簽到) 

1.如何發現端倪及提高敏感度 

2.預防家暴及兒虐 

臺南市政府警察局婦

幼警察隊 

潘品如 警務員 

15:20-15:30 休息時間(第三節簽退+第四節簽到)  

15:30-16:20 

1.心理資源簡介及轉介服務內容 

2.介紹「周產期高風險孕產婦(兒)追蹤關懷計

畫」(含各單位發現高風險懷孕或產後婦女如何

互相轉介) 

臺南市政府衛生局 

心理健康科-姜佳琪 

國民健康科-盤莉馨 

16:20~ 後測+滿意度調查(歸賦)  

 

 

 


