
8月 15日，星期一 

期程 活動 課程內容 備註 

08:00~08:30 報到 學員報到。  

08:30~09:30 始業式 
請長官致詞及開場認識夥

伴。 
 

09:30~10:10 交通號誌知多少-5 
透過遊戲帶領學員認識交通

安全 
王娠容 

10:10~10:30 身心寬暢 上廁所休息  

10:30~11:10 性別平等-2 
辩識性別刻板的情感表達 

與人際互動 
買思涵 

11:10~11:20 身心寬暢 上廁所休息  

11:20~12:00 
安全到家才是王道

-12 
教導學員正確用路安全 李明臻 

12:00~13:00 午餐休息 團隊用餐  

13:00~14:00 衛生保健-4 認識身體/潔牙 
李潔怡

老師 

14:00~14:30 茶敘時間 享用點心  

14:30~16:00 大地遊戲-分站 配合課程安排分站教育  

16:00~ 賦歸 
確認學員是否皆平安離校並

到家 
 

 

 

 

 

 

 

 



8月 16日，星期二 

期程 活動 課程內容 備註 

08:00~08:30 報到 學員報到，並進行認識遊戲。  

08:30~09:00 早操 
讓學員提起精神，迎接接下來

之活動 
 

09:00~09:50 自我成長-1 願自己成為理想的人 王娠容 

09:50~10:10 身心寬暢 上廁所休息  

10:10~11:00 生命教育-6 愛人愛己愛萬物 
丁緣繕

張欣蘋 

11:00~12:00 大地遊戲-尋寶 
藉由遊戲達到團體合作跟娛樂

的作用 
 

12:00~13:00 午餐時間 團隊用餐  

13:00~13:45 美感教育-7 
講解「我的自畫像」、「色紙拼

貼畫」之作法流程 

張翊莛

鄭淨璇 

13:45~14;00 身心寬暢 上廁所休息  

14:00~14:55 美感教育-8 我的自畫像 
張翊莛

鄭淨璇 

14:55~15:05 身心寬暢 上廁所休息  

15:05~16:00 美感教育-9 色紙拼貼畫 
張翊莛

鄭淨璇 

16:00~ 賦歸 
確認學員是否皆平安離校並到

家 
 

 

 



8月 17日，星期三 

期程 活動 課程內容 備註 

08:00~08:30 報到 學員報到，並進行認識遊戲。  

08:30~09:00 早操 
讓學員提起精神，迎接接下來

之活動 
 

09:00~09:50 性別平等-10 
培養性剐間合宜表達情感 

的能力 
買思涵 

09:50~10:10 身心寬暢 上廁所休息  

10:10~12:00 大地遊戲-闖關 
藉由遊戲達到團體合作跟娛樂

的作用 
 

12:00~13:00 午餐時間 團隊用餐  

13:00~14:00 衛生保健-11 菸害防制/洗手 
李潔怡

老師 

14:00~14:20 身心寬暢 上廁所休息  

14:20~15:20 人際關係-3 從心出發,成為真正的好朋友 王娠容 

15:20~16:00 茶敘時間 享用點心  

16:00~ 賦歸 
確認學員是否皆平安離校並到

家 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8月 18日，星期四 

期程 活動 課程內容 備註 

08:00~08:30 報到 學員報到，並進行認識遊戲。  

08:30~09:00 早操 
讓學員提起精神，迎接接下來

之活動 
 

09:00~09:50 生命教育-13 
人生三問:人為何而活、應如何

生活、如何能活出應活的生命 

丁緣繕

張欣蘋 

09:50~10:10 身心寬暢 上廁所休息  

10:10~12:00 大地遊戲-闖關 
藉由遊戲達到團體合作跟娛樂

的作用 
 

12:00~13:00 午餐時間 團隊用餐  

13:00~14:00 自我成長-14 人生歷程分享 挖寶未來 
王娠容

蘇筱媛 

14:00~14:20 茶敘時間 享用點心  

14:20~15:00 結業式 請長官致詞及開場。  

15:00~16:00 大合照 隊輔與學員合照紀念  

16:00~ 賦歸 
確認學員是否皆平安離校並到

家 
 

 


