臺南市中西區永福國民小學108學年度下學期

期末會長盃班際體育競賽
一、主旨：
   (一)提昇學生體適能，養成規律的運動習慣與互助合作的精神。

   (二)推動中小學普及化運動暨SH150方案。
   (三)選拔代表本校參加臺南市中小學跳繩錦標賽之選手。
二、主辦單位：學務處、永福國小家長會。
3、 比賽實施內容：
(1) 比賽日期：109年7月  
(2) 比賽地點：永福館二樓。
(3) 比賽對象：一至五年級學生，請各班體育教師協助練習。
(4) 比賽項目：示範影片請至永福國小學務處網頁觀看。
◎中高年級個人賽一人至多參加兩項(不含團體賽)，每班每項至多報名三人。

◎低年級一跳一迴旋每班不限人數。◎報名採各班線上報名(期末另行通知時間網址)
1. 跑步跳一迴旋計次賽(三至五年級自由報名)各年級男生組、女生組。 
2. 前跳二迴旋計次賽(三至五年級自自由報名) 各年級男生組、女生組。
3. 開叉跳一迴旋1分鐘計次賽(三至五年級自由報名) 各年級男生組、女生組。
    4. 6人團體競速賽(五年級各班)男女混合。
    5. 一跳一迴旋(低年級個人自由報名，不限人數。) 
4、 [image: image1.emf]比賽規則：(依據臺南市中小學跳繩錦標賽規則)
(5) 一跳一迴旋(低年級自由報名)

1.自備跳繩，自由參加，跳的方式不拘，只要繩子繞過身體即可，採跳繩由後往前繞過身體（往前跳）的方式進行比賽。
2.計時30秒，累計跳過的次數，如中途發生失誤仍可繼續跳，直到時間到為止。
 五、獎勵： 

1. 個人賽各組前三名頒發獎狀及禮券。
2. 團體賽前三名頒發獎狀及禮券。
六、經費：由本校家長會相關經費支出。
七、本系列活動家長會通過，呈校長核准後公佈實施，修正時亦同。
承辦人: 邱俊豪                主任: 郭惠玲               校長:楊淑晏
臺南市108年永福國小班際體育競賽

跳繩錦標賽報名表
          班級:       年      班
	項目
	男生組
	女生組

	1.30秒跑步跳
一迴旋計次賽
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	2.30秒前跳
二迴旋計次賽
(二三四五年級)
	
	

	
	
	

	
	
	

	3.1分鐘開叉跳
一迴旋計次賽
(二三四五年級)
	
	

	
	
	

	
	
	

	4.6人團體競速賽
(五年級)
男女可混合

	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	5. 一跳一迴旋(低年級自由報名)


	
	

	
	
	

	
	
	


體育組
