臺南市北區樂齡學習中心-大光分校招生報名表
[image: ]106年銀髮族系列課程   (106年4~7月)活力招生中!

一、主辦單位：臺南市政府教育處    
二、承辦單位：臺南市北區賢北國小
三、協辦單位：臺市北區大光國小
四、對象及人數：55歲以上之社區人士(性別不拘)，每班招收25人
五、費用：學費全免，部分課程酌收材料費。
六、上課地點：北區大光國小
七、報名方式：請於4月6日(星期二)前將報名表繳交至大光國小輔導室
              洽詢電話：2518465轉827 萬麗君主任、葉克樓組長
PS:如遇颱風宣佈停課.樂齡也停課一天
	日期及時間
	課程名稱
	講師姓名
	講師簡歷

	04.12(三)19：00-21：00
	樂齡學習的重要性
	徐美惠
	樂齡中心志工

	04.21(五)09：00-11：00
	身心靈大補帖~關注高齡者，身心靈全面的規劃
	楊振欽
	中華民國自殺防治協會副秘書長

	06.19(一)10：00-12：00
	交通安全、反詐騙宣導
	交通組
	臺南市警局第五分局

	07.04(二)10：00-12：00
07.11(二)10：00-12：00
共2堂4小時
	手工藝品製作
(酌收材料費80元)
	周素昭
	嘉義師院幼教教師

	07.06(四)10：00-12：00
	用藥安全~認識正確使用藥物的觀念
	藥師公會講師
	臺南市藥師公會藥師

	07.07(五)10：00-12：00

	健康動一動~介紹適合老年人的運動及運動時注意事項，預防疾病發生。
	顏秀錦
	輔英科技大學護理系、嘉南藥理科技大學老人照顧管理系

	07.05(三)10：00-12：00
07.12(三)10：00-12：00
07.19(三)10：00-12：00
共3堂6小時
	養生創意料理
(酌收材料費80元)
	孫梅青
	大光國小特教助理員
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 臺南市北區樂齡中心大光分校   106年銀髮族系列課程 (106年4~7月)  報名表
	姓名
	
	出生日期
	  年  月  日
	性別
	□ 男  □ 女
	學歷
	

	地址
		
	住家電話：     
手機：

	
	報名參加課程 (請打勾ˇ)
□樂齡學習的重要性  □身心靈大補帖  □交通安全‧反詐騙  □手工藝品製作
□用藥安全          □健康動一動    □養生創意料理     

	
	是否有參與其他活動
□老人會  □長青學苑  □關懷據點  □其他活動  □無參與其他活動
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