102年臺南市心理健康促進~『美好人生-幸福列車』系列講座
活動計畫
一、依據「102年度整合型心理健康促進、精神疾病防治及特殊族群處遇工作計畫」  及「公益彩券回饋金補助精神疾病及心理健康促進之社區照護計畫」辦理。
二、目的：     
         為促進市民心理健康，本局將透過一系列心理健康促進講座宣導活動，以提升市民及及員工的心理健康與壓力調適能力，並利用多元化活動方式，進而重視自我心理健康，提升社會大眾對周遭自殺危機辨識及珍惜生命，進而達到憂鬱症防治及自殺防治之目標，以建構全市市民健全心靈健康，以達成大台南幸福美好人生的願景。
三、指導單位：行政院衛生署

四、主辦單位：臺南市政府、臺南市政府衛生局
五、協辦單位：臺南市政府文化局。

六、辦理場次：共計12場次，詳見報名一覽表(如附件2)。
七、辦理日期：102年3月至12月期間，詳見報名一覽表(如附件2)。
八、辦理地點：臺南市政府衛生局(林森辦公室)5樓會議室及臺南市立新營文化中心4樓演講室，詳見報名一覽表(如附件2) 。
九、活動對象：本市市民。

十、預期效益：
        透過多元化心理健康活動，使市民感到幸福的動力，並藉由活動的參與加以推廣心理紓壓，以達到心靈放鬆，化壓力為助力，改善生活品質。
十一、本方案陳奉核可後實施，修正時亦同。
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