附件

「提升國中教師鈣質攝取營養教育」課程
1、 背景說明
鈣質為身體所必需的營養素，鈣質攝取不足和骨質疏鬆症及其他慢性疾病有關，我國三次的國民營養狀況變遷調查都發現，國人各年齡層的鈣質攝取明顯低於衛生署建議的攝取量。基於預防勝於治療的原則，故進行提升鈣質攝取營養教育之教學活動課程。
貳、主辦單位：中國文化大學 食品暨保健營養學系 

參、協辦單位：高雄市立龍華國中
肆、課程實施
	日期
	時間
	活動名稱
	內容
	講師
	地點

	11.24
（三）
	13:00~13:30
	◎報到
	簽到及領取上課資料
	杭

極

敏
老

師
	龍華國中活動中心一樓會議室

	
	13:30~14:25
	●認識鈣質
	評估自己鈣質攝取情形並了解鈣質的生理功能及攝取足夠鈣質對健康的重要性。
	
	

	
	14:25~15:20
	●如何攝取鈣質
	認識富含鈣質的食物種類，了解正確的鈣質食物觀念。
	
	

	
	15:20~15:40
	休息
	
	
	

	
	15:40~16:35
	●好吃的鈣食物
	學習利用一些技巧及食譜改變含鈣食物的風味並試吃好吃鈣質豐富食品，增加其接受性。
	
	

	
	16:35~17:30
	●輕鬆吃夠鈣
	認識外食環境中增加鈣質攝取的來源及方法、營養標示和鈣質補充劑種類，了解正確的食用觀念。
	
	

	
	17:30~18:00
	綜合討論
	
	
	

	
	18:00～
	賦歸
	簽退
	
	


伍、講師簡介

杭極敏　老師

學歷：台灣師範大學人類發展及家庭研究所　營養科學與教育組博士
中國文化大學家政營養研究所碩士

輔仁大學食品營養系學士
經歷  現任：台北醫學大學保健營養系兼任講師
實踐大學食品營養與保健生技學系兼任講師
曾任：行政院衛生署食品衛生處營養科科長

台北市立仁愛醫院營養室主任

榮民總醫院營養員
陸、研習時數：全程參與之學員，給予4小時研習時數。
柒、報名：請於 99年11月21日（星期日）前網路報名，請上全國教師在職進修資訊網報名登錄，網址如下：http://inservice.edu.tw/index2-3.aspx
捌、注意事項：為落實環保理念，請參加研習教師自行攜帶環保杯
玖、聯絡人: 洪銘穗  電話:（02）2363-4762
