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耕一畝溫柔的心田~女性自我探索成長工作坊
    父權社會結構下的影響，女性地位處於相對弱勢，「在家從父、出嫁從夫、夫死從子…」思想仍受傳統文化的束縛，女性從事任何行為活動，總是被社會以高倍數放大看待，為提升女性自我價值，減少婚姻帶來的疏離與無助感，現在妳將能勇敢踏出社會框架的第一步…
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一、目的：協助婦女從團體的經驗分享開展視野、相互支持，提升自我察覺、     
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          與問題檢視能力，並重新獲得自我實現的行動力。

二、辦理單位

   (一)指導單位：教育部、台南市政府教育處
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   (二)主辦單位：台南市家庭教育中心、

   (三)承辦單位：現代婦女基金會台南工作站  
三、參加對象：現居台南市之婦女，以12人為限。
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四、活動地點：台南市社會福利綜合大樓七樓(安平區中華西路二段315號)                

五、洽詢方式：現代婦女基金會台南工作站 謝社工專員 06-2953315。

六、活動內容：
	時間
	主題
	內容
	帶領者

	7月25日(日)
09:00~16:00
	自我探索
	1、認識彼此

2、主題探討(需求評估)

3、繪妳繪我
	黃志中醫師

	8月1日(日)
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09:00~16:00
	    情緒的出口
	1、探索回顧與咀嚼
2、辨識情緒與表達
3、我身知我心
	

	8月7日(六)
09:00~16:00
	自我肯定的建立
	1.暖身活動

2.強化自己的優點

3.強化他人的優點
	吳慈恩教授

	8月14日(六)
09:00~16:00
	放下、期許與展望
	1、如何自我保護及照顧自己身體

2、學習當自己的主人

3、祝福與道別/耕心園社團的介紹
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�
備註：1. 即日起報名至7月19日截止。


      2. 為響應環保，保護地球資源永續使用，請自備茶杯和餐具。�
�









