教育部中小學藝術才能班優質發展中程計畫《107-108年度藝術教育推動資源中心計畫》
108學年度藝術才能班教師增能研習-藝才班核心素養課程分享
	[image: F:\Pictures\新相簿 2\1380701045072_1_1.jpg]
	分享學校：嘉義市崇文國小
分享教師：楊芬林(課程註冊組長/舞蹈班行政負責人)
簡歷：
1. 國立台灣體育學院體育研究所舞蹈教育組碩士
2. 國立嘉義大學國小教育學程98級修畢
3. 國立嘉義大學體育健康休研究所
4. 國立台灣藝術大學音樂舞蹈學系畢
5. 嘉義市崇文國小舞蹈班教師
6. 嘉義市國民中小學藝術人文支援教師
7. 104-106教育部藝術才能班課程綱要編輯種子教師
8. 104-106教育部區域藝術教育推動資源中心種子教師
9. 105-107教育部藝術才能班分組審議會委員
10.103-107年編創舞作:流金歲月、永保安康、傳奇、鼓舞鬥陣、金玉滿堂、櫻之戀、極、雲飛伎樂、嘿!咱來去看戲、滿漢歡樂饌



藝術才能班專長課程模組總表
	學習階段 
	年級
	學期
	藝術專長科目
	科目簡述
*50字以內簡要說明
	每週節數
	學習目標
對應之
課綱核心素養
	學習目標
對應之藝才
領綱學習重點
	學習目標
對應之
議題融入
	教學模式
	師資來源

	□第二學習階段
▓第三學習階段
□第四學習階段
□第五學習階段
	□三年級
□四年級
▓五年級
□六年級
□七年級
□八年級
□九年級
□高一
□高二
□高三
	▓第一學期
□第二學期

	中
華
民
族
舞
	本學期中華民族舞涵蓋的範圍廣泛，課程設計著重學童興趣的啟發，由淺入深逐步學習，以求掌握身段韻味，激發學生對中國民族舞蹈的喜愛。

	40
	A
自主行動
	□A1身心素質與自我精進 □A2系統思考與問題解決 ▓A3規劃執行與創新應變
	【學習表現】
舞才Ⅲ-P1
能依指令呈現完整且流暢的動作。
舞才Ⅲ-P2
能運用舞蹈元素將3至4個動作組成流暢且具創意的舞句形式。
舞才Ⅲ-P3
能控制與熟練舞蹈基本動作和步法且富韻律感。
舞才Ⅲ-P4
能呈現結構完整且具流暢與創意特質的舞蹈小品。
舞才Ⅲ-P5
能在群體活動中互助合作與相互欣賞，並能思考與判斷問題。
【學習內容】
舞才Ⅲ-P1-1
身體動作多元的體驗與探索。
舞才Ⅲ-P1-2
身體各部位的運用與聯結：單一性與複合性動作組合。
舞才Ⅲ-P1-3
身體動作的流暢度。
舞才Ⅲ-P2-1
舞蹈的空間、時間、力量、流動、關係等基本元素的多元組合。
舞才Ⅲ-P3-1
舞蹈基本動作及步法的認知。
舞才Ⅲ-P3-3
舞蹈基本動作與步法的美感表現。
舞才Ⅲ-P4-1
舞蹈作品完整結構的探索。
舞才Ⅲ-P5-1 
主動參與群體活動：如舞作排練。
舞才Ⅲ-P5-2 
舞蹈活動與群體合作的觀察與問題判斷。
舞才Ⅲ-P5-3
舞蹈活動與群體合作的觀察與問題判斷。
	環-B3  
能欣賞、創作與環境相關的藝術文化，體會自然環境與人造環境之美，豐富美感體驗。
人-B3
能欣賞、理解與人權相關之藝術、音樂、戲劇等創作，並能透過藝術或人文作品表達人性尊嚴之價值。
	□無
▓分組學習
□教師協同教學
□教師個別指導
□專案輔導學習
□其他：      
	▓校內單科
□校內跨科協同
□跨校協同
▓外聘(大學)
□外聘(其他)

	
	
	
	
	
	
	B
溝通互動
	▓B1符號運用與溝通表達 □B2科技資訊與媒體素養 □B3藝術涵養與美感素養
	【學習表現】
舞才Ⅲ-K1
能正確說出身體部位的名稱並善用其動作功能。
舞才Ⅲ-K2
能正確、完整且流暢呈現的舞蹈作品內涵。
【學習內容】
舞才Ⅲ-K1-2
各類舞蹈專用動作術語與正確的身體回應。
舞才Ⅲ-K2-1
舞蹈小品的完整表現與簡易結構分析。
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	C
社會參與
	□C1道德實踐與公民意識 □C2人際關係與團隊合作 ▓C3多元文化與國際理解
	【學習表現】
舞才Ⅲ-S1
能完整蒐集、觀察與記錄資料並分辨舞蹈類別及特色。
【學習內容】
舞才Ⅲ-S1-2
各類舞蹈作品欣賞與簡易分析。
舞才Ⅲ-S1-3
以技巧運用及動作觀察為基礎的舞蹈類別辨識基本知能。
	
	
	





藝才班核心素養課程示例
	課程名稱
	中文名稱
	中華民族舞

	
	英文名稱
	Chinese Ethnic Dance

	授課年段
	第Ⅲ階段-五年級
	節  數
	每週2節/每學期20週40節

	藝術類別
	藝術才能班：□音樂班  □美術班  ▓舞蹈班  □其他__________

	學習目標
	1.認知
 1-1能增進對自我身體部位的認知與掌控，了解基本動作的正確性與特質。。
 1-2能明瞭各種意境與動作要領。
 1-3能探索並分辨各類舞蹈相關課題並涵養不同文化特質。
2.情意
 2-1藉由觀察與分組討論的方式，學習互相合作的精神與溝通的能力，培養同儕間的良好默契。
 2-2能欣賞小品時能表現出禮貌與態度並領會他人的表現與成就。
 2-3能培養尊重、分享與回饋的美德。
3.技能
 3-1在學習課程中能掌握肢體的協調性與肌力的控制能力並發揮潛能。
 3-2能熟悉並應用舞蹈要素與動作的組合關聯，探索出不同特色的舞句，並流暢的完成動作組合。
 3-3能運用步法加上空間的配合，發展出舞跡以及動作或造型。

	教學大綱
	第一學期

	
	週次
	單元/主題
	內容綱要

	
	1
ʃ
6
	基本身段
與
武功動作練習
	認識身體部位與雲手、外上盤掌、涮腰、風火輪、搖臂、鷂子翻身、掃堂腿、十三響等基本動作。

	
	
	
	控制身體部位與雲手、外上盤掌、涮腰、風火輪、搖臂、鷂子翻身、掃堂腿、十三響等基本動作的關聯並掌控得宜。

	
	
	
	單一動作的連貫組合動作的練習。

	
	
	
	動作與節奏的練習和舞句隊形的變化連貫。

	
	
	
	小組分組討論與練習。

	
	
	
	分組演練與觀摩。

	
	7
ʃ
12
	動作組
合與小品演練
	以武舞與圓的基本動作組合練習，著重於動作分解提示與訓練，增強身體的控制能力。

	
	
	
	認識鐵扇基本動作，分析、示範與操作練習，能熟練的表現鐵扇動作，
著重於動作的組合連貫，與身體的協調性。

	
	
	
	組合鐵扇與圓之武舞動作運用，強化動作組織的流暢性，統整鐵扇動作與隊形、空間等變化，融合音樂完整呈現小品。

	
	
	
	動作分解，串連出不同的基本元素動，著重於小組的互助合作，能積極參與討論與執行。

	
	
	
	利用movie maker製作動畫，掌握動作變化與空間的流動。

	
	
	
	分組練習與實際操作。

	
	13
	單元評量
	第一階段評量

	
	14
ʃ
19
	桃城藝陣趣
	日本太鼓與台灣跳鼓陣影片欣賞

	
	
	
	了解跳鼓陣的歷史淵源與文化脈絡與道具步法與陣式的認識。

	
	
	
	跳鼓陣動作分析與示範演練

	
	
	
	跳鼓陣各項道具操作說明與演示。

	
	
	
	基本步法動作與道具運用操作設計與組合與陣形變化。

	
	
	
	小組練習與小品陣式演練。

	
	20
	綜合評量
	課程統整/總評量

	學習評量
	1.定期/總結評量:比例 30/40 %
□口頭發表　□書面報告　▓作業單　□作品檔案　▓實作表現　□試題測驗　□課堂觀察　□同儕互評　□其他：　　　　　　
2.平時/歷程評量:比例 30  %
□口頭發表　□書面報告　□作業單　□作品檔案　▓實作表現　□試題測驗　▓課堂觀察　▓同儕互評　□其他：　　　　　　

	備註
	


藝才班主題課程實例
	藝術類別：舞蹈/民族舞

	教學方案名稱
	主題統整課程:桃城藝陣趣

	相關之藝術
專長科目
	[bookmark: _GoBack]民族舞

	學習對象
	學習階段：□高級中學 □國民中學 ▓國民小學    五    年級

	教材來源
	▓自編    □取材自               (請註明來源版本如教科書/圖書)

	學生學習
條件分析
	五年級舞蹈班學生已有2-3年肢體動作基本能力，對於民俗藝陣較無完整概念與文化知識，此統整課程藉由不同科目加強動作分解訓練，強化動作正確性與肢體協調性，配合校本特色課程，社區歷史文化巡禮與踏查，能有系統建構跳鼓歷史淵源與文化脈絡，透過分組練習，在互助合作中培養同儕默契，發揮團隊精神。

	多元教學方法
	□無 ▓分組學習 □教師協同教學 □教師個別指導 □專案輔導學習 □其他：     

	時間分配
	  共八大節 (2節為一大節，一節40分鐘，一大節 80分鐘，共  640     分鐘)

	融入之議題
	□無  
▓重大議題: □性別平等教育 ▓人權教育 ▓環境教育 □海洋教育
□其他重要議題: 
□品德教育 □生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 □能源教育 □安全教育 □防災教育 □家庭教育 □生涯規劃教育 □多元文化教育 
□閱讀素養 □戶外教育 □國際教育 □原住民族教育

	課程核心
素養構面
	■創作與展演
■知識與概念
▓藝術與文化
■藝術與生活
■藝術專題

	對應之藝才
領綱學習重點
	學習表現
	學習內容

	
	舞才Ⅲ-P3
能控制與熟練舞蹈基本動作和步法且富韻律感。
舞才Ⅲ-K2
能正確、完整且流暢呈現的舞蹈作品內涵。
舞才Ⅲ-P5
在群體活動中互助合作與相互欣賞，並能思考與判斷。
舞才Ⅲ-S1
能完整蒐集、觀察與記錄資料並分辨舞蹈類別及特色。
	舞才Ⅲ-P3-1
舞蹈基本動作與步法的單一性與複合性結合應用法。
舞才Ⅲ-K2-1
舞蹈小品的完整表現與簡易結構分析。
舞才Ⅲ-P5-3
舞蹈活動與群體合作的整合與問題解決。
舞才Ⅲ-S1-2
各類舞蹈作品欣賞與簡易分析。

	節次分配
 *依實際節數
	日期
	時間
	學習進度編配 *條列：節次可增列

	第一節
	10/02
	10:20~11:50
	【單元活動一】震鼓喧天玉川園
             了解跳鼓陣的歷史淵源與文化脈絡/道具步法與陣式的認識

	第二節
	10/09
	10:20~11:50
	【單元活動二】威震旗鼓玉川心
              相關異國鼓陣文化比較與差異

	第三節
	10/16
	10:20~11:50
	【單元活動三】翩翩起舞玉川武
               跳鼓陣動作分析與示範演練

	第四節
	10/23
	10:20~11:50
	【單元活動四】咚咚鏘玉川響
               跳鼓陣各項道具操作說明與演示

	第五節
	10/30
	10:20~11:50
	【單元活動五】威震八方玉川颺(一)
              基本步法動作與道具運用操作設計與組合

	第六節
	11/02
	07:50~09:10
	【單元活動六】威震八方玉川颺(二)
              基本步法動作與道具運用操作設計與組合與陣形變化

	第七節
	11/06
	10:20~11:50
	【單元活動七】薪火相傳玉川惜
               小組練習與小品陣式演練

	第八節
	11/10
	07:50~09:10
	【單元活動八】藝鼓齊鳴玉川情
              發表:120校慶表演

	【單元活動一】震鼓喧天玉川園

	學習目標代號
	教學活動及步驟
	時間分配
	教具/資源
	學習評
量方式

	



舞才Ⅲ-S1-2-1






舞才Ⅲ-P3-1-1









舞才Ⅲ-S1-2-1



舞才Ⅲ-S1-2-1




舞才Ⅲ-S1-2-1
舞才Ⅲ-P3-1-1






舞才Ⅲ-P3-1-1
	一、準備活動
(一)教師課前準備
  1.教師準備跳鼓陣的歷史背景與發展源流資料。
  2.教師將課程內容製作成PPT簡報，從圖片、影片和說明中認識跳鼓
陣。
  3.準備相關影片進行教學與差異比較。
(二)引起動機
  1.教師提問:
   (1)在民間的廟會和慶典中看過哪些鼓?
   (2)能說出或繪畫出所認識鼓的種類?
  2.帶孩子觀看相關影片認識跳鼓陣
   (1)https://www.youtube.com/watch?v=VJ8sXHDV5Kk
   (2)台北民族舞蹈團-跳鼓陣表演
二、發展活動
(一)學生看完影片後教師引導說出觀看後心得。
(二)教師利用PPT與圖片進行說明介紹跳鼓陣的歷史背景與淵源。
[image: G:\跳鼓資料\跳鼓照片\IMG_9220.JPG][image: G:\跳鼓資料\跳鼓照片\IMG_9224.JPG][image: G:\跳鼓資料\跳鼓照片\IMG_9306.JPG]
(1) 跳鼓陣的歷史淵源
(2) 跳鼓陣的道具
(3) 跳鼓陣基本步法
(4) 跳鼓陣陣式
三、統整活動
 (一)教師將學生分組，全班28人，分成7組，一組4人並選出小組
長。
 (二)小組針對影片欣賞與太鼓、跳鼓的認識，經由討論能寫出觀看心得
與兩項的差異性在哪裡?
 (三)分發各組學習單，提示各組討論注意事項，作為下次課程的準備。
第一大節課結束
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	教學簡報
影片
跳鼓陣網站
電腦
單槍
學習單



	□口頭發表 
□書面報告 
■作業單
□作品檔案 
□實作表現 
□試題測驗 
■課堂觀察 
□同儕互評 
□其他：


	【單元活動二】威震旗鼓玉川心
	
	藝鼓齊鳴玉川情

	學習目標代號
	教學活動及步驟
	
	教具/資源
	學習評
量方式

	

舞才Ⅲ-P3-1-1
舞才Ⅲ-S1-2-1






舞才Ⅲ-P3-1-1
舞才Ⅲ-S1-2-1





舞才Ⅲ-P3-1-1
舞才Ⅲ-S1-2-1

	一、課前準備
 (一)教師課前準備
  1.整理單元活動一的課程內容，製作PPT比較太鼓與跳鼓陣的差異。
  2.擬訂本單元課程目標與設計教學活動。
  3.準備上課所需的教具，包括電腦、投影機等。
 (二)引起動機
  1.教師重新擷取整理太鼓與跳鼓陣的影片放映給學生欣賞。
  2.提醒重點並比較歷史道具等差異。
[image: C:\Users\user\Desktop\Taigo.JPG][image: C:\Users\user\Desktop\img_ind_01.jpg][image: C:\Users\user\Desktop\JAY_4037舞太鼓.JPG]
二、發展活動
 (一)小組第一次發表:各小組將觀看影片心得與比較差異性提出發表。
 (二)教師針對各小組發表提出講評，並點出各小組優缺點進行下一次的
討論重點。
 (三)各小組重新討論與整理。
 (四)小組第二次發表:各小組依據教師的提示將內容修正。
三、統整活動
 (一)教師觀察各小組能在和諧的氣氛下完成小組發表。
 (二)學生是否能積極參與群體活動，並且能夠在互助合作的團體中完成
學習目標。
 (三)教師給予學生肯定與鼓勵，並且評量與分析說明各組表現良好的優點與待改進的缺點。
 (四)學生經由此主題單元的課程體驗，能更深刻了解日本太鼓文化與台灣民俗跳鼓文化的精髓。
 (五)期待下次課程體驗跳鼓的動作與樂趣。
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	教學簡報
影片
跳鼓陣網站
太鼓網站
電腦
單槍
學習單
	■口頭發表 
□書面報告 
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□作品檔案 
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□試題測驗 
■課堂觀察 
□同儕互評 
□其他：


	【單元活動三】翩翩起舞玉川武

	學習目標代號
	教學活動及步驟
	時間分配
	教具/資源
	學習評
量方式

	







舞才Ⅲ-P3-1-3




舞才Ⅲ-P3-1-1


舞才Ⅲ-K2-1-1



舞才Ⅲ-P3-1-4




舞才Ⅲ-P5-3-1



	一、準備活動
(一)課前準備
【教師準備】
1.擬訂本單元課程目標與學習單。
2.準備上課所需要的教具，包括手鼓、DVD、PPT、CD音樂等。
【學生準備】
1.準備運動服、運動鞋、毛巾等，將頭發梳理綁好。
2.進教室安靜，並將上課隊形排好。
(二)暖身運動：隨著教師不同節奏的變化引導，由局部關節漸進動全身活動，達到全身暖活的效果。
(三)引起動機
1.接續暖身動作，從手腕致手臂延伸至全身肢體，從小關節至大關節的轉動，能持續做出旋轉動作。
2.觀賞台北民俗舞團跳鼓陣影片片段，複習舞團舞作，了解今日上課的內容。
二、發展活動
(一)動作分析與示範演練：
  1.介紹跳鼓陣的基本步法老師親自示範動作
  2.教師示範基本步法動作並講解說明
    (1)搖擺步(2)高、低姿態跑步(3)交叉步
    (4)左右移步(5)高、低姿態蹲馬步(6)仰腰
  3.學生經由教師示範與講解後，隨著教師口令與節拍依序練習動作。
  4.經由練習基本步法中教師隨機評量，並提示每一樣動作的注意事
項。
(二)連續動作練習
1.精熟每項動作，並能連續四個8拍完整熟練的表現動作。
2.將上述各項動作串連，每項動作利用二個8拍完成。
3.經由教師不同組合串聯加強練習。
4.利用八個8拍連續將動作完成動作練習。
(三)分組練習
 1.全班28人，分成四組，一組7人。
 2.以小組練習方式，將基本步法動作熟練。
 3.熟練動作後，經由小組討論可將動作重新組合演練。
 4.小組組合呈現，教師與同學透過觀賞紀錄與評量。
三、統整活動
(一)教師給予學生肯定與鼓勵，經由上述同學相互觀賞與教師評量後，
能指出待改進的地方與在轉化的空間。
(二)分發學習單，能說出或畫出今天上課的動作與注
    意事項，依據今天的課程檢討自己改善的地方與心得。
(三)提示再精熟動作，做為下一堂課程的準備。
(四)調整呼吸，緩和情緒，放鬆肌肉與關節，更換衣服準備下課。
第三大節課程結束
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手鼓
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	□口頭發表 
□書面報告 
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□其他：


	【單元活動四】咚咚鏘玉川響

	學習目標代號
	教學活動及步驟
	時間分配
	教具/資源
	學習評
量方式

	







舞才Ⅲ-P3-1-3



舞才Ⅲ-P3-1-1





舞才Ⅲ-P3-1-4



舞才Ⅲ-P3-1-3



舞才Ⅲ-K2-1-1

舞才Ⅲ-P5-3-1
	一、準備活動
(一)課前準備
【教師準備】
1.將上單元動作重新設計與組合，加入本單元課程目標與學習單。
2.準備上課所需要的教具，包括手鼓、各項道具等。
3.教師將前單元課程學習單批閱完成。
【學生準備】
 1.準備運動服、運動鞋、毛巾等，將頭發梳理綁好。
 2.進教室安靜，並將上課隊形排好。
(二)暖身運動
 1.藉由1.2.3.木頭人遊戲，隨著教師不同節奏的變化引導，將前堂課
程中的基本步法動作停滯在木頭人的節拍上。
 2.分組發號指令，小組隨指令做出前一堂課中的單元動作。
(三)引起動機
1.經由暖身動作的提示，複習前堂課程中的基本步法動作。
2.經由小組輪流演示，教師觀察學生表現動作的正確性、熟練度與流
暢度。
3.教師發放前單元學習單，鼓勵表揚優良撰寫學習單的同學，並請待
改善的
同學再加油。
二、發展動作
(一)介紹跳鼓陣的各項道具並說明使用方法
  1.教師介紹各項道具的名稱。
  2.教師示範道具使用方法:(1)頭旗(2)鼓(3)涼傘(4)鑼
  3.學生嘗試各種不同的道具演示，了解各項道具的特色與操作的重
點。
  4.教師依學生特性、身高與臂力，來分配擔任道具的角色。
(二)教師再次詳細示範與解說各項道具的正確拿法與手腕的運用。
(三)實際操作與演練。
  1.精熟每項動作，並能連續四個8拍完整熟練的表現動作。
  2.將上述各項動作組合串連，每項動作利用四個8拍完成。
  3.經由教師不同組合串聯，利用十六個8拍連續將動作完成動作練
習。
(四)分組練習
  1.全班28人，分成七組，一組4人。
  2.以小組練習方式，選出小組長示範與帶領，提示小組成員將動作熟
練。
  3.熟練動作後，經由小組討論可將動作重新組合演練。
  4.小組組合呈現，教師與同學透過觀賞紀錄與評量。
5.教師將小組呈現錄影分享。
三、統整活動
(一)教師播放課程中小組呈現的動作演示。
(二)教師利用播放錄影呈現給予學生肯定與鼓勵，並經由同學相互觀賞
與教師評量後，能指出待改進的地方。
(三)提示再精熟動作，做為下一堂課程的準備。
(四)調整呼吸，緩和情緒，放鬆肌肉與關節，更換衣服準備下課。
第四大節課程結束
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	【單元活動五】威震八方玉川颺(一)

	學習目標代號
	教學活動及步驟
	時間分配
	教具/資源
	學習評
量方式

	






舞才Ⅲ-P3-1-3




舞才Ⅲ-P3-1-1



舞才Ⅲ-P3-1-2


舞才Ⅲ-P3-1-3



舞才Ⅲ-P3-1-1
舞才Ⅲ-P3-1-2

舞才Ⅲ-P3-1-4
舞才Ⅲ-P5-3-1


舞才Ⅲ-S1-2-1
	一、準備活動
(一)課前準備
【教師準備】
  1.將基本步法動作與道具運用摯法設計與組合，擬本單元課程目標與
學習單。
  2.準備上課所需要的教具，包括手鼓、各項道具等。
【學生準備】
  1.準備運動服、運動鞋、毛巾等，將頭發梳理綁好。
  2.進教室安靜，並將上課隊形排好。
(二)暖身運動
  1.隨著教師的指令，配合不同快、慢的節奏，任意遊走教室各角落。
  2.以身體各關節部位，透過基本步法的動作，由上至下，由小動大，
由慢到快，由局部動作至全身活動，以達到全身暖和的效果。
二、發展動作
(一)介紹跳鼓陣的陣形並說明變化的路線與穿插方式。
  1.教師介紹陣形的名稱。
    (1)開四門(2)打圓(3)穿鑼(4)龍門陣
    (5)孔雀開屏(6)勾腳陣(7)趨四腳(8)退場
  2.教師示範與帶領穿插方式與路線的變化。
    (1)開四門:以穿花方式交換位置，再向中央做進退的動作，表示開
關門。
    (2)打圓: 在進行時以圓形的路線前進，形成圓 圈的隊形。
    (3)穿鑼: 四人相對，排成一列，全隊以蹲跳的方式做大穿花的隊形
變化。
    (4)龍門陣:此陣型式由頭旗帶領全隊以快速度走連續S形的陣形變
化。
(二)學生經由教師的指引與帶領下完成陣形路線變化。
(三)實際操作與演練。
  1.精熟陣形路線變化，並能連續完整熟練的做出四項陣形。
  2.將上述各項動作組合串連，每項動作利用四個8拍完成。
(四)教師再次詳細示範與解說各項陣形的路線變化
(五)分組練習
  1.全班28人，8人為一陣，一位頭旗，一人敲鼓，二人執掌涼傘，四
人敲鑼，為一基本陣式。
  2.以小組練習方式，以頭旗為小組長帶領，提示小組成員將動作配合
基本陣形練習熟悉。
  3.小組將今日練習呈現，教師與同學透過觀賞紀錄與評量。
三、統整活動
(一)教師透過觀賞紀錄與同儕間的評量提出待改進的地方。
(二)同學間相互觀賞也能提出各組的看法與分享。
(三)教師給予學生肯定與鼓勵，提示再精熟動作。
(四)提示預習五-八式陣形做，為下一堂課程的準備。
(五)調整呼吸，緩和情緒，放鬆肌肉與關節，更換衣服準備下課。
第五大節課程結束
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	【單元活動五】威震八方玉川颺(二)

	學習目標代號
	教學活動及步驟
	時間分配
	教具/資源
	學習評
量方式

	







舞才Ⅲ-P3-1-3




舞才Ⅲ-P3-1-1



舞才Ⅲ-P3-1-2


舞才Ⅲ-P3-1-3



舞才Ⅲ-P3-1-1


舞才Ⅲ-P3-1-2
舞才Ⅲ-P3-1-4


舞才Ⅲ-P5-3-1




舞才Ⅲ-S1-2-1
	一、準備活動
(一)課前準備
【教師準備】
  1.將所有道具摰法配合基本動作融入前堂課的四式陣形中，擬訂本單
元課程目標與學習單。
  2.準備上課所需要的教具。
【學生準備】
  1.準備運動服、運動鞋、毛巾等，將頭發梳理綁好。
  2.進教室安靜，並將上課隊形排好。
(二)暖身運動
  1.教師利用身體各關節部位，透過基本步法的動作，由上至下，由小
動大，由慢到快，由局部動作至全身活動，以達到全身暖和的效
果。
二、發展動作
(一)介紹跳鼓陣的5-8式陣形並說明變化的路線與動作穿插方式。
  1.教師介紹與複習陣形的名稱。
    (1)開四門(2)打圓(3)穿鑼(4)龍門陣
    (5)孔雀開屏(6)勾腳陣(7)趨四腳(8)退場
  2.教師示範與帶領穿插方式與路線的變化。
    (5)孔雀開屏:全隊員排成一列，以奇數與偶數為一單位，向左右方向做出跨一步弓箭步的動作，而後回歸一列，在相互交換方向做同樣的動作。
    (6)勾腳陣:各組隊員朝左右方向，以膝關節兩兩相互緊扣住，而後緩緩坐下，身體逐漸向後仰腰，此陣形又稱為為蜈蚣陣。
    (7)趨四腳:前後左右四角各有一鑼出列，全隊以快節奏的速度做出趨向前與後仰向後退的動作。
    (8)退場:頭旗帶領全隊以行進間高姿勢及低姿勢動作退場，同時四面鑼向兩方的觀眾。
(二)學生經由教師的指引與帶領下完成陣形路線變化。
(三)實際操作與演練。
  1.精熟陣形路線變化，並能連續完整熟練的做出四項陣形。
  2.將上述各項動作組合串連，每項動作利用四個8拍完成。
  3.能將前堂課的1-4式陣形加入變化運用。
(四)教師再次詳細示範與解說各項陣形的路線變化
(五)分組練習
  1.全班28人，8人為一陣，一位頭旗，一人敲鼓，二人執掌涼傘，四
人敲鑼，為一基本陣式。
  2.以小組練習方式，以頭旗為小組長帶領，提示小組成員將動作配合
基本陣形加強練習熟悉。
  3.小組將組合練習呈現，教師與同學透過觀賞紀錄與評量。
三、統整活動
(一)教師透過分享與觀賞紀錄和同儕間的評量提出待改進的地方。
(二)同學間相互觀賞也能提出各組的看法與分享。
(三)教師給予學生肯定與鼓勵，提示再精熟動作。
(四)提示預習所有式陣形配合所有道具與基本動作做熟練，為下一堂課程的準備。
(五)調整呼吸，緩和情緒，放鬆肌肉與關節，更換衣服準備下課。
第六大節課程結束
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	【單元活動七】薪火相傳玉川惜

	學習目標代號
	教學活動及步驟
	時間分配
	教具/資源
	學習評
量方式

	

舞才Ⅲ-S1-2-1






舞才Ⅲ-P3-1-3



舞才Ⅲ-P5-3-1

舞才Ⅲ-P3-1-1



舞才Ⅲ-P3-1-2
舞才Ⅲ-S1-2-1



舞才Ⅲ-P3-1-3
舞才Ⅲ-S1-2-1


	一、準備活動
(一)課前準備
【教師準備】
  1.將所有道具摰法配合基本動作融八款陣式中，擬單元課程目標與學
習單。
  2.準備上課所需要的教具。
  3.準備第一節課太鼓和跳鼓陣的影片。
【學生準備】
  1.將第一〜二節課太鼓和跳鼓陣的比較差異學習單重新檢視與攜帶。
  2.準備運動服、運動鞋、毛巾等，將頭發梳理綁好。
  3.進教室安靜，並將上課隊形排好。
(二)暖身運動
  1.教師利用身體各關節部位，透過基本步法的動作，由上至下，由小動大，由慢到快，由局部動作至全身活動，以達到全身暖和的效果。
二、發展活動
(一)小組動作與陣形練習
  1.以頭旗為小組長領導並加強指導演練，增加同儕學習效率，並精熟動作。
  2.以互助合作的團體練習，把握時間，在指定的時間內熟練動作與陣形。
  3.以鼓為中心，穩定各組的節奏，快慢之間的拍子，能夠掌握精準。
  4.欣賞與評量：各組將練習的成果呈現分享，觀賞的同學能夠評量各組的優缺點。
(二)小組的發表
  1.教師重新播放太鼓與跳鼓陣的錄影帶。
  2.經由影帶播放，能更明確比較出太鼓與跳鼓陣的差異性。
  3.透過教師的提示，能對跳鼓陣有更完整的認識與體驗。
三、統整活動
(一)教師重新整理講述整個單元課程的目標與內容，讓學生了解跳鼓陣對於民俗文化推廣與傳承的重要性。
(二)加強班級團結合作互助包容的美德。
(三)能夠深切體認日本文化的淵源與國際視野的交流使命。
(四)調整呼吸，緩和情緒，放鬆肌肉與關節，更換衣服準備下課。
第七大節課程結束
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