
七股區樹林國小國小交通安全教育課程內容與時數規劃 
 

  

年級 課程主題 時數 教學重點 

低年級 「安全過，不『衝』動」 1 小時 

1.認識行人專用號誌的功能。 

2.理解行人「在道路上不隨意衝

出」的重要性。 

3.學習行人安全正確穿越道路的

方式。 

4.培養遵守交通規則的態度。 

中年級 「張飛『穿越』記」教案 2 小時 

1.認識十字路口的基本設施。 

2.學習觀察車輛動向。 

3.瞭解等待穿越道路時，站對位

置及遵守交通號誌的重要性。 

4.學習正確穿越十字路口的方

法。 

高年級 「安全評估穿越道路」教案 1 小時 

1.瞭解各種車道的定義及寬度規

定。 

2.學習評估穿越道路所需要的時

間。 

3.培養協助老弱的利他用路觀。 

  



單元名稱 
安全評估穿越道路 車道

多寬 vs. 我走多快 
適用年級 高年級 

教學時間 40分鐘/一節課 設計者 教師 

四大守則 

□1.「我看得見您，您看得見我」-交通才會安全。 

■2.「謹守安全空間」-不作沒有絕對安全把握的交通行為。 

■3.「利他用路觀」-不妨礙他人安全與方便的交通行為。 

□4.「防衛兼備之安全用路行為」-不作交通事故的製造者，也不成為

無辜的受害者。 

設計理念 
指導學生瞭解行人應遵守的安全規則，除了認識各種車道的 寬度距

離，學會評估穿越道路所需要的時間，謹守安全空間， 進而引領學生

協助老弱穿越道路，培養利他的用路觀。 

教學重點 
1.瞭解各種車道的定義及寬度規定。 

2.學習評估穿越道路所需要的時間。 

3.培養協助老弱的利他用路觀。 

教學準備 

1.資訊設備：電腦、單槍投影機、投影布幕/電子白板、音響。 

2.教學資源：簡報 PPT、三公尺行穿線地墊或繩子 1條、計時器或碼

錶、學習單。 

3.學生分組：以兩兩一組為最基礎單位。 

4.空間規劃：進行實際測量的活動場地。 

教學流程 教學資源 教學時間 教學評量 

一、引起動機 

（一）教師引導 

1.教師提問：我們都知道安全穿越道路，

但你知道要如何「安全穿越道路」嗎？ 

2.學生自由回答 

3.教師歸納安全穿越道路的重點 

（1）看看號誌小綠人-若遇到無小綠人

的路口，請看行車管制號誌。  

（2）走行人穿越道線-此部分在於提

醒，評估穿越道路所需要的時間

時，仍須建立在遵守號誌及標線

上。 

4.展示圖片，並提示「安全穿越道路」 

的原則：秒數不足時，請勿強行通過。

但是你覺得什麼情況下才是秒數不足

呢？ 

PPT 

照片 
3分鐘 

能瞭解 

距離和 

時間是 

評估是 

否穿越 

道路的 

因素。 



（二）教師提問： 

如果穿越道路時，你看到小綠人剩下 11

秒，你會過嗎？說說看，「過」還是「不

過」，你是如何評估的？ 

（三）學生自由回答 

（四）教師總結：「過不過」的判斷因素有二 

1.路有多寬。 

2.我走多快。 

二、發展活動 

（一）介紹車道寬度 

1.教師提問：你知道路有多寬嗎？ 

2.學生自由回答 

3.教師說明：各種車道的定義及寬度規

定。 

（1）公車專用道≧3.25公尺 

（2）快速道路≧3.25公尺 

（3）主要道路、次要道路≧3公尺 

（4）服務道路≧ 2.8公尺 

（5）機車道≧1.5公尺 

（6）自行車道≧1.2公尺 

4.練習估算車道寬度。 

（1）教師展示照片，並提示：估算一下

這條道路有多寬。 

（2）學生估算並回答。 

（二）實測行走的速度 

1.教師提問：你知道你走多快嗎 ?  

2.學生自由回答。 

3.實際測量：3公尺寬的道路。 

（1）3公尺有多長？ 

（2）3公尺你共走幾步？ 

（3）走 3公尺你花了幾秒鐘？ 

4.估算情境：過 4個車道所花費的時間。 

5.實測情境：過 4個車道所花費的時間。 

6.模擬情境：如果準備通過 4個車道時，

你看到小綠人剩下 15秒，你會過嗎? 

（三）行人注意事項 

1.教師提問：想一想，那些因素會影響我

們 穿越道路的速度和安全? 
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2.學生自由回答。 

3.教師展示圖片、播放影片，說明行人 

「小心迅速通行」的原則。 

4.教師小結：道路嬉戲玩耍及使用手機、

3C產品會影響穿越道路的速度與安

全。 

5.教師展示照片、播放影片，並說明道 

路潛在的危險。 

6.教師總結：影響穿越道路速度和安全的

因素。 

（1）行人聊天嬉戲、滑手機 

（2）行人號誌秒數不足 

（3）交通繁忙，人車爭道 

 

時，不 

嬉鬧、 

追逐、 

滑手機。 

三、綜合活動 

（一）將心比心扶老弱 

1.教師提問:想一想，那些人穿越道路的

速度比我們慢? 

2.學生自由回答。 

3.教師展示圖片，說明「老人」需要我們 

的協助。 

4.教師展示圖片，說明協助「幼童」穿越 

道路的正確做法。 

5.教師展示圖片，並說明說明「行動不便 

者」需要我們的協助。 

6.教師說明：交通設計僅能滿足多數的

人，少數的人無法被滿足，這些少數人

多為老人、幼童、行動不便者，因此，

若在穿越道路時，遇見需要協助的人，

我們應協助老弱穿越道路。 

7.總結：安全評估穿越道路、將心比心扶

老弱，你我都平安。 

（二）學習單指導 
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單元名稱 張飛「穿越」記 適用年級 中年級 

教學時間 40分鐘/一節課 設計者 教師 

四大守則 

■1.「我看得見您，您看得見我」-交通才會安全。 

□2.「謹守安全空間」-不作沒有絕對安全把握的交通行為。 

□3.「利他用路觀」-不妨礙他人安全與方便的交通行為。 

■4.「防衛兼備之安全用路行為」-不作交通事故的製造者，也不成為

無辜的受害者。 

設計理念 
利用學童喜愛的三國人物～張飛，因故「穿越」到現代，要學習穿越

十字路口以找尋「穿越」回三國時代方法的故事，來引導學童學習穿

越十字路口的知識及安全守則。 

教學重點 

1.認識十字路口的基本設施。 

2.學習觀察車輛動向。 

3.瞭解等待穿越道路時，站對位置及遵守交通號誌的重要性。 

4.學習正確穿越十字路口的方法。 

教學準備 
1.資訊設備：電腦、單槍投影機、投影布幕/電子白板、音響 

2.教學資源：簡報 PPT、學習單、車輛、印泥、圖畫紙、尺 

教學流程 教學資源 教學時間 教學評量 

一、引起動機 

（一）教師提問：小朋友，你們聽過三國演義的

故事嗎?你們知道張飛曾經穿越，來到現

代過嗎？ 

（二）教師利用 PPT說故事。 

（三）教師：因為張飛是古代人，不會穿越道

路，尤其是十字路口這樣複雜的地方。

現在讓我們跟張飛一起來學習怎麼穿越

十字路口，並且幫助他回到三國時代

吧！ 

PPT 3分鐘 

學童能認

真聽故

事。 

二、發展活動 

（一）穿越十字路口可能發生的危險 

1.教師引導：提示學童思考並說一說「張

飛是古代人，所以穿越道路時，可能會

遇到什麼問題呢？」 

2.學童自由回答或分組討論發表。 

（二）我們要怎麼幫忙張飛穿越十字路口呢？ 

教師將學童提出的”張飛可能遇到的問
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題”，與學習重點連結 

1.認識十字路口(枕木紋行人穿越道線、

行車管制號誌、行人專用號誌) 

2.哪些地方可以穿越 

3.等待穿越道路的位置 

4.穿越道路的安全行為 

（三）認識十字路口 

1.教師引導學童思考下列問題，並說出與

全班分享： 

（1）空蕩的路口，跟我們平常走的有些

不太一樣，你覺得這個十字路口少

了什麼交通設施？可提示走的時候

會走在哪？要看什麼才能穿越道

路？這些設施應該在的位置？(枕

木紋行人穿越道線、行車管制號

誌、行人專用號誌) 

（2）若沒有這些交通號誌會怎樣？(交

通會打結，容易發生事故） 

（3）哪一個才是自己該看的交通號誌？ 

2.學童自由回答。 

（四）如何穿越十字路口 

1.教師引導學童注意圖片上發亮的地方。 

2.教師詢問學童此時可以在哪裡穿越道

路？ 

3.教師歸納重點： 

（1）看看號誌小綠人：交通號誌可以使

十字路口車行順暢，遵守交通號誌

可以保障自己穿越道路的安全，要

看正確的交通號誌，才不會造成危

險。 

（2）行走枕木紋行人穿越道線：十字路

口處為枕木紋行人穿越道線，學童

多認知為”斑馬線”，可藉此糾正

概念。 

（五）穿越道路須注意車輛動向 

 1.教師引導學童觀察圖片 

（1）狀況 1：東西(橫)向綠燈 

a.車輛可以從哪裡穿越？ 
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b.車輛的行車方向可能有哪些？  

（2）狀況 2：南北 (直) 向綠燈 

a.車輛可以從哪裡穿越？ 

b.車輛的行車方向可能有哪些？  

（3）教師歸納重點：穿越時須注意車行

方向 

（六）如何確認車輛行駛方向 

1.教師引導學童觀察簡報 

2.詢問剛所學，直向綠燈亮起時，車輛有

哪些車行方向 

3.學童自由回答 

4.教師歸納重點：穿越時須左看右看往後 

看，確認無來車才可通行 

（七）內輪差實驗活動 

1.實驗活動 (步驟請依 PPT說明) 

2.實驗結果說明 

3.什麼是內輪差 

（八）內輪差的危險 

1.教師播放影片 01 

2.教師提問：影片中發生意外的原因是什 

麼？ 

3.學童自由回答 

4.教師引導學童觀察簡報：張飛站在哪裡

等待穿越道路才安全？ 

5.學童自由回答 

6.教師歸納重點:等待穿越道路時，站在

距離路緣三大步後的地方才安全!(避免

進入內輪差範圍而被車輛捲入) 

（九）道路上不該有的行為 

1.嬉鬧玩耍 

2.使用 3C產品 
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三、綜合活動 

（一）貼心小提醒 

（二）學習單解說 

學習單共有四關，請學童完成以協助張飛

回到 三國時代。 

PPT 2分鐘 

學童能 

完成學 

習單。 



單元名稱 安全過，不「衝」動 適用年級 低年級 

教學時間 40分鐘/一節課 設計者 教師 

四大守則 

■1.「我看得見您，您看得見我」-交通才會安全。 

■2.「謹守安全空間」-不作沒有絕對安全把握的交通行為。 

□3.「利他用路觀」-不妨礙他人安全與方便的交通行為。 

□4.「防衛兼備之安全用路行為」-不作交通事故的製造者，也不成為

無辜的受害者。 

設計理念 
指導學生認識行人專用號誌，了解行人過馬路的潛在危險，並學習安

全穿越道路的方式。 

教學重點 

1.認識行人專用號誌的功能。 

2.理解行人「在道路上不隨意衝出」的重要性。 

3.學習行人安全正確穿越道路的方式。 

4.培養遵守交通規則的態度。 

教學準備 

一、教師 

（一）本單元所附教學資源 

1.簡報 PPT，包含圖、海報、影片、小豬小熊遊戲板。 

2.學習單。 

（二）資訊設備：電腦、單槍投影機、電子白板、音響。 

二、學生 

（一）彩色筆：紅色及綠色。 

（二）文具用品：直尺、鉛筆、橡皮擦。 

教學流程 
教學資

源 
教學時間 教學評量 

一、引起動機 

（一）教師展示海報，並提問： 

1.小朋友你看到什麼？ 

2.這是什麼地方？ 

3.這張圖給你什麼感覺？ 

（二）學生回答。 

（三）教師提問:為什麼大家常說「馬路如虎口」? 

（四）學生回答。 

（五）教師總結：馬路是危險的地方，因此，小朋

友過馬路時，一定要注意安全。 

PPT 

海報 
3分鐘 

能瞭解馬

路是潛在

危險的地

方。 

二、發展活動 

（一）認識行人專用號誌 

1.教師引導：怎麼過馬路才安全呢?讓小綠

PPT 

圖片 

影片 

 

5分鐘 

 

能認識行

人專用號

誌及其功



人來幫助你。 

2.點選圖連結，播放影片，介紹小綠人的功

用。 

3.請學生發表影片中小綠人的功用。 

4.教師介紹行人專用號誌。 

（1）展示圖，說明小綠人和小紅人的功

用。 

（2）請學生發表學校或生活周遭哪裡有行

人專用號誌。 

（3）播放影片，引導學生過馬路要遵循行

人專用號誌。 

（4）請學生發表如何能安全的過馬路。 
（二）過馬路，不衝動 

1.教師提示：過馬路時會發生意外，有時候

主要原因是行人沒有注意安全。 

2.播放影片，學生觀看「行人過馬路衝出」

實際案例。 

3.教師提問 

（1）小朋友為什麼會被車子撞呢？ 

（2）司機為什麼會撞到小朋友呢？ 

4.學生回答 

5.教師總結 

（1）因為小朋友過馬路用衝的。 

（2）小朋友沒看見車子開過來，司機看不

到小朋友要過馬路。 

（3）我沒看見你，你沒看見我！ 

6.教師提問：有什麼方法可以避免這場車禍

呢? 

7.學生依提示回答 

（1）如果小朋友...,就不會被車子撞了！ 

（2）如果司機...,就不會撞到小女孩了！ 

（3）如果小朋友身邊的大人...,就不會發

生車禍了！ 

（三）行人安全過馬路 5步驟 

1.教師提問：怎麼過馬路才安全呢？ 

2.播放影片，介紹「停、看、轉、揮、動」

行人安全過馬路 5步驟 

3.教師帶領學生誦讀「行人安全過馬路 5步
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驟」 

（1）師：停怎麼停？生：停人行道不強

行。 

（2）師：看怎麼看？生：看看號誌小綠

人。 

（3）師：轉怎麼轉？生：轉左轉右等車

停。 

（4）師：揮怎麼揮？生：揮手微笑表謝

意。 

（5）師：動怎麼動？生：動身起步快速

走。 

4.教師解說「行人安全過馬路 5步驟」內容

涵義。 

5.播放影片，帶領學生實踐操作「行人安全

過馬路 5步驟」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能實際操

作「行人

安全過馬

路 5步

驟」 

三、綜合活動 

（一）問答闖關遊戲 

1.教師說明遊戲規則：總共有 5關，每一關

的題目都有兩種答案(由小豬和小熊回

答)，請學生判斷哪一個答案是正確的，

將正確的牌面翻給教師看。 

2.教師展示題目，請學生讀出。 

3.學生選出答案，教師公布正確答案。 

4.教師總結 

（1）說明「安全過不衝動!」的概念。 

（2）強調「我看得見你，你看得見我」交

通安全守則。 

（二）學習單解說 

共有三大題，教師逐一說明做法。 

PPT 

學習單 
10分鐘 

能選出正

確答案。 

四、延伸活動 

（一）完成學習單內容 

藉由學習單，學生可以複習「行人安全過馬

路 5步驟」的內容，增強對「行人專用號

誌」的辨識，以及促進對自我及他人行為的

省思。 

（二）分享與交流 

透過發表或報告，學生彼此分享自己的經

驗、看法和心得。 

學習單  
能正確完

成學習單 



臺南市七股區樹林國小交通安全成果照片 

課程內容以與學童相關問題為主~保腦宣導課程 

 

課程內容以與學童相關問題為主~ 藝文課程的搭配 

 

 



臺南市七股區樹林國小交通安全成果照片 

進行教學成效之檢討與回饋~課程發展會議 

 

進行教學成效之檢討與回饋~ 全校課程討論會議 

 




