
台南市立沙崙國民中學創校第 20 週年校慶 

暨運動會運動員創意進場比賽辦法 
 

一、 目的：提升學生互助合作、團體創造之精神。 

1. 提升學生互助合作、團體創造之精神。 

2. 凝聚班級向心力，結合群育、美育與體育，展現班級動靜態創意。 

3. 培養學生環保資源再利用，從操作中學習的觀念。

二、  主辦單位：學務處 

三、比賽時間：113年11月15日 

四、比賽地點：本校大棚架下 

五、活動規定： 

1. 各班自訂主題，進行創意造型變裝，比賽內容注重活潑、熱鬧，與創意，可以環保概念為中

心，利用自然素材、環保資源進行 DIY 的創意設計(素材如紙箱、鋁箔包、寶特瓶、舊 CD、垃

圾袋……等等），設計時可包含個人服裝與髮型等等，惟以不過分暴露為原則。 

2. 每班並請撰寫約 5 0-8 0 字的班級、導師介紹詞，內容宜生動有趣，介紹詞與進場內容以發揚班 
級特色為主，不得涉及政治、色情、性別歧視、種族歧視、不當言語、不雅動作、暴力、損

害學校及個人名譽等。介紹詞在 11/5(二) 前交至學務處周育賢組長（凡未準備介紹詞或遲交

介紹詞班級扣創意進場總成績 10 分。） 

3. 創意遊行與班呼之表演「主題」，可以「創校 20週年、各國文化融入、多族文化展現、拒

菸、拒檳、反毒、節能減碳、性別平等、正確用藥、愛滋防治、全民健保、健康體位、交通

安全、防治登革熱」為主題（可參考）；或以自行發揮創意設計、鼓勵正向、積極之人生觀

展現各班特色；或表現校慶歡樂氣氛為宜。 

4. 服裝、動作設計，與班呼設計，以表現國中生青春活力及以符合環保精神(強調簡約風格，

避免產生大量廢棄物品)，明確表達主題為原則，避免怪異、不雅或危險的動作出現。 

5. 以上主題的表演，可以各種形式(如文宣、標語、戲劇、隊形變化，或其他形式不拘之創意

展現)呈現，由各班自行編排設計。 

6. 總表演至多三分鐘。 

7. 各班可自行剪輯適合之音樂搭配表演，並於 11/11(一)前，將檔案交至學務處，若無，則由

學務處撥放襯底音樂。 

8. 若有搭配服裝造型或道具之需求，請各班自行準備，但禁止使用炮竹或具危險性的物品做為

道具。 

六、 評審及獎勵： 

1. 由學務處聘請評審評分。 

評分標準為： 

           整體主題概念 30％ 

            服裝創意 30％ 

            力與美與色調20％ 

           團隊精神與默契(如進場秩序或班呼的整齊音量)20％ 

2. 評選全校優勝前三名頒發獎狀，並記第一名小功乙次，第二名嘉獎貳支，第三名嘉獎乙支。 

 

 

 



台南市立沙崙國民中學創校第20週年校慶 

創意進場班級、導師介紹詞 

 

班級        負責同學  

主題 
 

 

 

50-80字介紹稿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 

1. 請準時於 11/5（五）12：30 前將報名表交至學務處活動組，需保

留司儀練習班級介紹詞之時間。 

2. 音樂檔（已剪輯成班級需要的音樂）請於 11/11（一）12：30 交

予學務處活動組，繳交後不得再行更改，需保留活動組安排音樂

檔案之時間。 

3. 音樂檔可搭配介紹詞或表演橋段。 

4. 音樂若有特殊需求(舞蹈或劇情橋段等)，請在 11/11 繳交音樂檔

時，一同跟活動組確定。    
 

 

 

導師簽名: 
 


