
臺南市政府教育局正向心理健康促進中心學校實施計畫 

-子計畫二-正向心理健康工作坊 

一、 目的： 

(一)為協助本市教師與學生提升正向心理健康，透過「教師學生心理問卷」 

前後測及分析，邀請有意願正向心理健康學校參與工作坊。 

(二)協助中心學校與有意願參與學校產出有效之相關教案與提升班級正向

心理健康之活動。 

(三)透過課程與體驗活動的實施，有效提升本市學校師生之正向心理健康。 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：臺南市政府教育局 

(二) 承辦單位：臺南市永康區永康國民中學 

三、 參加對象： 

(一) 對正向心理健康有興趣之學校主任或課程領導人。 

(二) 正向心理健康中心與種子學校承辦主任或課程領導人，每校至少1名。 

(三) 擬申請正向心理健康教師社群及探索體驗計畫各學校主持人，每校至

少1名。 

四、 辦理時間：如課程表。 

五、 課程內容：如課程表。 

六、 報名方式：請於112年 2月28日(星期二)前至臺南市學習護照: 276840登

錄報名。承辦人：永康國中 李姿瑩主任，連絡電話: 2015247#8031 

七、 經費：由本局年度預算專款補助。 

八、 參加人員請各校給予公(差)假登記。 

九、 辦理本研習有功人員得依臺南市政府「高級中學以下學校及幼稚園教職

員獎懲案件作業規定給予獎勵。 

十、 本計畫經核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 



臺南市正向心理健康工作坊課程表 

 

第一場 

日期：   112年3月2日(四)研習地點：永康國中閱覽室 

      內容 

時間 
研習內容 講師 

13:00-13:30 報到 學校行政團隊 

13:30-13:40 長官致詞 教育局長官 

13:40-15:10 用桌遊打造正向學習的教室 
許永清老師 

(桌遊達人 許奶爸) 

15:10-15:20 休息 學校行政團隊 

15:20-16:10 社群申辦說明 
講師: 余麒麟主任 

(東區復興國小 輔導主任) 

16:10-16:30 綜合座談 學校行政團隊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


