嘉義女中  2015 仲夏舞蹈體驗營實施計畫
壹、活動名稱：國立嘉義女中舞蹈班 2015舞蹈體驗營
貳、主辦單位：國立嘉義女中
參、承辦單位：國立嘉義女中特教組
肆、參加對象：對舞蹈有興趣、欲就讀高中舞蹈班的國中學生。
伍、活動時間：民國104年7月9日(四) 上午8時00分至下午5時30分~
              民國104年7月10日(五) 上午8時00分至下午5時00分
陸、活動地點：嘉義女中藝能館舞蹈教室
柒、活動費用：所有活動完全免費。
捌、名額：正取25名，依報名先後次序錄取。
          錄取名單於7月3日(五)公告於本校首頁
玖、報名日期：即日起接受報名，至民國104年7月2日（四）截止。
拾、報名方式：採網路報名方式，網址http://goo.gl/forms/Xc3uZTn7vU 
              完整填寫資料。
拾壹、活動內容：
藉由嘉義女中舞蹈班現任師資及客席教師，以深入淺出的教學方式，協助學員體驗高中舞蹈班專業課程內容；透過舞蹈班學長姐經驗分享，讓學員瞭解舞蹈班學習生活點滴，抉擇出最適合自己的舞蹈之路。

拾貳、其他注意事項：
 一、女生穿著：緊身衣、膚色舞襪、舞鞋，頭髮應梳理整齊。
　　 男生穿著：緊身衣、黑色長緊身褲、舞鞋。
 二、請攜帶健保卡、薄外套、毛巾及個人藥品等，並請避免攜帶貴重物品。
 三、為了響應環保，請您自備水壺（杯）、環保餐具（筷）。
 四、主辦單位保有活動時間表更動權。














課程表
	日期
	7月9日
	7月10日

	星期
	(四)
	(五)

	時間
	A班
	B班
	C班
	A班
	B班
	C班

	8:20
	9:00 開幕式
	　
	　
	　

	9:20
	芭蕾
(梁)
(林)
	現代
(張)
	芭蕾
(林)
	芭蕾
(梁)
(林)
	現代
(張)
	芭蕾
(林)

	10:20
|
12:00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	12:10
	中餐/休息
[視聽教室 2樓]
	中餐/休息
[視聽教室 2樓]

	13:30
|
15:10
	現代
(張)
	芭蕾
(梁)
(林)
	名作
實習
(林)
	創作
即興
(張)
	名作
實習
(葉)
	名作
實習
(林)

	
	
	
	
	
	
	

	15:30
|
17:10
	肢體
調整
(葉)
	名作
實習
(張)
	名作
實習
(林)
	
	
	

	
	
	
	
	16:00 結業式

	師資
	芭蕾
	梁瑞榮
	林可蓓

	
	現代、即興
	張崇富
	

	
	名作實習
	張崇富、林可蓓、葉亮伶

	
	肢調       葉亮伶
	伴奏
	林錦霞




【師資介紹】
	
梁瑞榮老師
	· 學歷：臺北藝術大學舞蹈碩士 
· 現任：嘉義女中舞蹈班教師、臺南應用科技大學舞蹈系芭蕾教師 
· 經歷：臺北體育學院、臺南應用科技大學舞蹈系講師高雄市中華藝術學校舞蹈科主任左營高中、家齊女中舞蹈班芭蕾教師高雄舞之雅集當代舞團藝術總監美國芭蕾學校（School of American Ballet）觀察研究員 

	
張崇富老師
	· 學歷：美國波士頓藝術學院舞蹈系學士、美國加州大學爾灣分校表演藝術碩士學位 
· 現任：美國科羅拉多州立大學Colorado State University副教授，並獲該校2008年傑出教授獎及2009年度最佳教師獎,2011年獲選美國Whos Who in America 的知名教授。 
· 經歷：曾任美國、加拿大、墨西哥、紐西蘭、日本、台灣等二十餘所大學、高中、舞團客席教師及編舞家。編舞作品以及個人獨舞表演在台灣、日本、英國、美國、希臘、塞浦路斯、墨西哥、阿根廷、紐西蘭、演出。受邀編舞舞團計有：美國 - Ballet Nouveau Colorado、Boulder Ballet、Dancing Wheels、MOMENTA、Ohio Ballet、Verb Ballets; 墨西哥 - Compañia Umbral Danza Contemporánea、Danza Libra Contemporánea; 台灣 - 索拉舞蹈空間、對位室內樂…等編舞。為嘉女舞蹈班編作的舞碼計有：「煙絮」、「想飛」、「微光的八月」、「行徑」。

	葉亮伶
	學歷：美國德州基督大學舞蹈碩士
任教：現代舞、肢體調整、表演實習、藝術欣賞
經歷：曾任教於臺南應用科技大學、左營高中、家齊女中、文華高中、中華藝校、苓雅國中、中山國中、明正國中、鼎金國中、中正國小等校。多年來，除擔任排練指導、服裝管理、票務管理、前臺管理、舞臺監督及註冊組長等多項行政工作外，亦為2009高雄世界運動會開幕節目之排練指導。曾擔任舞之雅集當代舞團主要舞者、美國德州CD/FW當代舞團及香港Dance Art舞團客席舞者。曾獲國藝會獎助出國研習進修Pilates課程，2007年「臺北國際創意舞蹈營」教授彼拉提斯，並應聘至美國科羅拉多學院教授現代舞及彼拉提斯；目前持有美國Physicalmind Institute國際專業彼拉提斯教師認證及GYROKINESIS® Final Certification國際教師認證。

	林錦霞

	任教：音樂
學歷：國立臺灣師範大學音樂研究所碩士
現任：嘉義女中專任音樂教師
經歷：臺中文華高中專任音樂教師
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家長(監護人)同意書

	學校名稱
	             國中
	就讀班級
	

	緊急連絡人
	
	緊急連絡電話
	

	   
   本人知悉並同意本人之子女或受監護人____________(參加者)
參加民國104年7月9日(星期四)及7月10日(星期五)於國立嘉義女中舉行之均質化計畫舞蹈體驗營隊。參加活動期間，敝子女或受監護人願意遵守主辦單位之相關規定：
1. 全程參與此活動，不遲到、早退。
1. 負責活動當日接送。
1. 活動期間未經同意不隨便脫隊及擅自離開嘉義女中校園。
1. 若本身有特殊疾病，請隨身攜帶所需藥物，並主動告知主辦單位。
     □無特殊病。    □有特殊疾病_________。
□特殊注意事項：_____________________  
本人已知悉上述相關規定並同意遵照規定辦理。
此致
      國立嘉義女子高級中學 

          家長(監護人)簽名：____________日期:104年____月_____日
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