
4-2-1學校具備支持環境的永續性作為 

食農教育校本課程 

 

 

 

 

 食農教育校本課程-做菌水 食農教育校本課程-育種 

  食農教育校本課程-插秧 食農教育校本課程-拔草撿田螺 

 
 食農教育校本課程-田間解說 食農教育校本課程-割稻 

 
 食農教育校本課程-碾米 食農教育校本課程-二十四節氣牆 















1

目
錄

校長序							       2

給小朋友的話					     4

壹、新東節氣稻	 	 	 5

		  ─天地人種好稻

		  一、冬至感恩天地人	

貳、新東好菌稻	 	 	 13 

		  ─美安康生態稻

		  一、腐菌魔法生態田

參、新東創藝稻	 	 	 17 

		  ─自動好三創稻

		  一、創意米食我最行	

附錄、知稻說稻還要作稻

		  一、米食大變身	 	 	 23

		  二、粒粒皆辛苦	 	 	 28

臺南市後壁區新東國民小學學校本位課程

一年級學生手冊

SDES05
打字機文字

SDES05
打字機文字
食農教育校本課程

SDES05
打字機文字

SDES05
打字機文字

SDES05
打字機文字

SDES05
打字機文字

SDES05
打字機文字

SDES05
打字機文字

SDES05
打字機文字



1

目
錄

校長序								        2

給小朋友的話						      4

壹、新東節氣稻	 	 	 	 5

		  ─天地人種好稻

		  二、立春插秧正當時	

貳、新東好菌稻	 	 	 	 11 

		  ─美安康生態稻

		  二、校園真菌追追追

參、新東創藝稻	 	 	 	 18 

		  ─自動好三創稻

		  二、神奇米寶去旅行	

附錄、知稻說稻還要作稻

		  三、秈米、粳米與糯米	 	 24

		  四、糙米、胚芽米與白米	 27

		  　　　木村爺爺的故事		 	 31

臺南市後壁區新東國民小學學校本位課程

二年級學生手冊



1

目
錄

校長序							       2

給小朋友的話					     4

壹、新東節氣稻	 	 	 5

		  ─天地人種好稻

		  三、節氣之稻在新東	

貳、新東好菌稻	 	 	 12 

		  ─美安康生態稻

		  三、真菌細菌大不同

參、新東創藝稻	 	 	 16 

		  ─自動好三創稻

		  三、新東心動稻之藝	

附錄、知稻說稻還要作稻

		  五、動手培育秧苗	 	 21

		  六、稻子的成長日記		 26

臺南市後壁區新東國民小學學校本位課程

三年級學生手冊



1

目
錄

校長序	 					     2

給小朋友的話					     4

壹、新東節氣稻		 	 	 5

		  ─天地人種好稻
		 四、風雨不倒新東稻	

貳、新東好菌稻		 	 	 9 

		  ─美安康生態稻
		 四、好菌永續護農業

參、新東創藝稻		 	 	 15 

		  ─自動好三創稻
		 四、創新巧培新東菌	

附錄、知稻說稻還要作稻
		 七、稻穀的倉儲與加工	 	 21

		 八、臺灣的米食文化		 	 27

臺南市後壁區新東國民小學學校本位課程

四年級學生手冊



1

目
錄

校長序	 					     2

給小朋友的話					     4

壹、新東節氣稻		 	 	 5

		  ─天地人種好稻
		 五、節氣達人來說稻	

貳、新東好菌稻		 	 	 14 

		  ─美安康生態稻
		 五、味度第一健康米

參、新東創藝稻		 	 	 19 

		  ─自動好三創稻
		 五、永續領航新東舵	

附錄、知稻說稻還要作稻
		 九、稻米的營養		 	 	 22

		 十、稻米的起源		 	 	 29

臺南市後壁區新東國民小學學校本位課程

五年級學生手冊



1

目
錄

校長序	 					     2

給小朋友的話					     4

壹、新東節氣稻		 	 	 5

		  ─天地人種好稻
		 六、創意編導影像稻	

貳、新東好菌稻		 	 	 11 

		  ─美安康生態稻
		 六、歐盟低碳生態米

參、新東創藝稻		 	 	 18 

		  ─自動好三創稻
		 六、讓世界看見新東	

附錄、知稻說稻還要作稻
		 十一、良質米的培育		 	 25

		 十二、良質米大 PK	 	 	 29

臺南市後壁區新東國民小學學校本位課程

六年級學生手冊



■ 5.1.3 推動㇐週㇐蔬食日 

推動概況摘要：本校午餐由新營區新進國民小學中央廚房供應，依照「臺南市低碳城市自治條例」，確實推動㇐週㇐蔬食日(於每週週五)，並 

                        在營養師的精心設計下，兼顧營養、美味與熱量控制。 

SDES05
打字機文字
低碳飲食-每週蔬食日



 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市後壁區新東國小111-112年蔬食日成果(供餐學校：新營區新進國小) 

  111年上蔬食日菜色(每週星期五)   

 

111年下蔬食日菜色(每週星期五)   

 

USER
文字方塊



admin
螢光標示

admin
螢光標示



112 年上蔬食日菜色(每週星期五) 

 

112 年下蔬食日菜色(每週星期五) 

 

 

 

 

 

 

admin
螢光標示



能源教育與環境永續 

 

 

  

進行能源教育與環境永續宣導 進行能源教育與環境永續宣導 

 

 

進行能源教育與環境永續宣導 進行能源教育與環境永續宣導 

  

珍惜用水，你我做起 養成隨手關燈的好習慣 



 

 

  

做好垃圾分類與資源回收 做好垃圾分類與資源回收 

  

環境永續愛護海洋資源 環境永續愛護海洋資源 

  

環境永續愛護海洋資源 環境永續愛護海洋資源 

 



推動生態教育 

 

  

 
 

嘉義樹木園生態水池生態教育 嘉義樹木園生態水池生態教育 

 

 

嘉義樹木園生態水池生態教育 嘉義樹木園生態水池生態教育 

  

左鎮月世界生態教育 左鎮月世界生態教育 



 

 

  

北門雙春海濱生態教育 北門雙春海濱生態教育 

 
 

北門雙春海濱生態教育 北門雙春海濱生態教育 

  

鴨莊休閒農場生態教育 鴨莊休閒農場生態教育 



臺南市後壁區新東國小 
推動海洋教育週實施成果 

學校普通班
班級數 

__6__班 
實 施
年  級 

■1年級  □2年級  □3年級  □4年級 
□5年級  □6年級  □7年級  □8年級 
□9年級  □全校   □其它_________ 

實施時間 
實施時間：□融入領域課程實施□晨光時間實施□彈性時間□綜合
活動□校本課程實施□校外教學■其它___生活___ 

本次教學活
動運用主要
之教學策略 

□講述法□繪本教學■影片欣賞及討論□體驗活動□實作活動 
□校外參觀□分組討論與發表□其它__________ 

主要融入領
域(可複選) 

□國語文□英語□數學□自然□社會□健體□綜合□藝文□鄉土 
□資訊□閱讀□校本課程□家政□童軍■其它_____生活_______  

校本課程 學校是否以海洋教育為主要校本（特色）課程 □是 ■否 

本次海洋教
育教學活動
屬於何種範
疇 

■海洋休閒（水域休閒、海洋生態旅遊） 
□海洋社會（海洋經濟活動、海洋法政） 
□海洋文化（海洋歷史、海洋文學、海洋藝術、海洋民俗信仰與祭
典） 
□海洋科學與技術（海洋物理與化學、海洋地理地質、海洋氣象、
海洋應用科學） 
□海洋資源與永續（海洋食品、生物資源、非生物資源、環境保護
與生態保育） 

活動內容及
成果照片 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

活動說明：觀看影片了解海洋 
染對於地球的影響。 

活動說明：與學生探討有哪些海
洋汙染物。 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

活動說明：探討垃圾分類可以
減少海洋垃圾的產生。 

活動說明：身為小一的學生可以
有哪些行為可以減少海洋汙染。 

教學省思 
透過影片及探討，孩子更能了解海洋生物面臨巨大的危機，而這些
危機通常是人為造成，經由討輪讓孩子自我省思，發覺自己可以做
很多事情來拯救海洋所面臨的災害。 

 
 

 



臺南市後壁區新東國小 
推動海洋教育週實施成果 

學校普通班
班級數 

__6__班 
實 施
年級 

□1年級  ▓2年級  □3年級  □4年級 
□5年級  □6年級  □7年級  □8年級 
□9年級  □全校   □其它_________ 

實施時間 
實施時間：□融入領域課程實施▓晨光時間實施□彈性時間□綜合
活動□校本課程實施□校外教學□其它__________ 

本次教學活
動運用主要
之教學策略 

□講述法□繪本教學▓影片欣賞及討論□體驗活動□實作活動 
□校外參觀□分組討論與發表□其它__________ 

主要融入領
域(可複選) 

□國語文□英語□數學□自然□社會□健體□綜合□藝文□鄉土 
□資訊□閱讀□校本課程□家政□童軍▓其它_生活______________  

校本課程 學校是否以海洋教育為主要校本（特色）課程 □是 ▓否 

本次海洋教
育教學活動
屬於何種範
疇 

□海洋休閒（水域休閒、海洋生態旅遊） 
□海洋社會（海洋經濟活動、海洋法政） 
□海洋文化（海洋歷史、海洋文學、海洋藝術、海洋民俗信仰與祭
典） 
□海洋科學與技術（海洋物理與化學、海洋地理地質、海洋氣象、
海洋應用科學） 
▓海洋資源與永續（海洋食品、生物資源、非生物資源、環境保護
與生態保育） 

活動內容及
成果照片 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

活動說明：認識被汙染的海岸
線  

活動說明：海灘有許多垃圾 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

活動說明：海灘垃圾的來源 活動說明： 許願成為淨灘一員 

教學省思 

透過影片及討論，希望藉由此教學，可以讓學生了解海灘及海底垃
圾的來源及處理，並瞭解如何愛護我們的海洋及如何永續維持海底
環境，例如不亂丟垃圾，隨手帶走垃圾，淨灘等，學生可以為愛護
海洋盡一份小小心力。 

 

 



臺南市 後壁區 新東國小 
推動海洋教育週 實施成果 

學校普通班
班級數 

6班 
實 施
年級 

□1年級  □2年級  ■3年級  □4年級 
□5年級  □6年級  □7年級  □8年級 
□9年級  □全校   □其它_________ 

實施時間 
實施時間：■融入領域課程實施□晨光時間實施□彈性時間□綜合
活動□校本課程實施□校外教學□其它__________ 

本次教學活
動運用主要
之教學策略 

□講述法□繪本教學■影片欣賞及討論□體驗活動□實作活動 
□校外參觀□分組討論與發表□其它__________ 

主要融入領
域(可複選) 

■國語文□英語□數學□自然□社會□健體□綜合□藝文□鄉土 
□資訊□閱讀□校本課程□家政□童軍□其它_______________  

校本課程 學校是否以海洋教育為主要校本（特色）課程 □是 □否 

本次海洋教
育教學活動
屬於何種範
疇 

■海洋休閒（水域休閒、海洋生態旅遊） 
□海洋社會（海洋經濟活動、海洋法政） 
□海洋文化（海洋歷史、海洋文學、海洋藝術、海洋民俗信仰與祭
典） 
□海洋科學與技術（海洋物理與化學、海洋地理地質、海洋氣象、
海洋應用科學） 
□海洋資源與永續（海洋食品、生物資源、非生物資源、環境保護
與生態保育） 

活動內容 
及 
成果照片 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

活動說明： 
閱讀關於海洋生物之國語課文 

活動說明：欣賞浮潛影片 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

活動說明：欣賞海洋生物影片 活動說明：欣賞海龜影片 

教學省思 
透過課文閱讀與影片欣賞，讓孩子認識浮潛，欣賞海底風光， 
進而激發他們想要保護海洋生物的動機。 

 

 



臺南市後壁區新東國小 
推動海洋教育週實施成果 

學校普通班
班級數 

6班 
實 施
年級 

□1年級  □2年級  □3年級  ▓4年級 
□5年級  □6年級  □7年級  □8年級 
□9年級  □全校   □其它_________ 

實施時間 
實施時間：□融入領域課程實施▓晨光時間實施□彈性時間□綜合
活動□校本課程實施□校外教學□其它__________ 

本次教學活
動運用主要
之教學策略 

▓講述法□繪本教學▓影片欣賞及討論□體驗活動□實作活動 
□校外參觀□分組討論與發表□其它__________ 

主要融入領
域(可複選) 

□國語文□英語□數學□自然□社會□健體▓綜合□藝文□鄉土 
□資訊▓閱讀□校本課程□家政□童軍□其它_______________  

校本課程 學校是否以海洋教育為主要校本（特色）課程 □是 ▓否 

本次海洋教
育教學活動
屬於何種範
疇 

□海洋休閒（水域休閒、海洋生態旅遊） 
□海洋社會（海洋經濟活動、海洋法政） 
□海洋文化（海洋歷史、海洋文學、海洋藝術、海洋民俗信仰與祭
典） 
□海洋科學與技術（海洋物理與化學、海洋地理地質、海洋氣象、
海洋應用科學） 
▓海洋資源與永續（海洋食品、生物資源、非生物資源、環境保護
與生態保育） 

活動內容及
成果照片 

  

活動說明：欣賞海龜爺爺影片 活動說明：說明海洋汙染種類 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

活動說明：世界奇觀垃圾島 活動說明：我們能怎麼做? 

教學省思 

由於本校位處田中央，很多學生甚少去海邊，對於海洋的認識不甚
了解，不知道原來小小的垃圾，可以影響到如此廣泛，以為他們的
垃圾都不會影響到海洋。因此，透過海洋教育的課程，能讓孩子更
感同身受，了解世界正在發生的事情，增加他們愛鄉，進而關懷世
界的決心。 

 

 

 



 
臺南市後壁區新東國小 
推動海洋教育週實施成果 

學校普通
班班級數 

_五年甲班 
實 施 年
級 

□1年級  □2年級  □3年級  □4年級 
■5年級  □6年級  □7年級  □8年級 
□9年級  □全校   □其它_________ 

實施時間 
實施時間：■融入領域課程實施□晨光時間實施□彈性時間□綜合活
動□校本課程實施□校外教學□其它__________ 

本次教學
活動運用
主要之教
學策略 

■講述法□繪本教學■影片欣賞及討論■體驗活動□實作活動 
□校外參觀□分組討論與發表□其它__________ 

主要融入
領域(可
複選) 

■國語文□英語□數學□自然□社會■健體□綜合□藝文□鄉土 

□資訊□閱讀□校本課程□家政□童軍□其它_______________  

校本課程 學校是否以海洋教育為主要校本（特色）課程 □是 ■否 

本次海洋
教育教學
活動屬於
何種範疇 

■海洋休閒（水域休閒、海洋生態旅遊） 

□海洋社會（海洋經濟活動、海洋法政） 
■海洋文化（海洋歷史、海洋文學、海洋藝術、海洋民俗信仰與祭
典） 

□海洋科學與技術（海洋物理與化學、海洋地理地質、海洋氣象、海
洋應用科學） 
■海洋資源與永續（海洋食品、生物資源、非生物資源、環境保護與
生態保育） 

活動內容
及成果照
片 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

活動說明： 海洋是食物的重要來
源之一，提醒大家不要濫捕。 

活動說明：介紹世界海洋日 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

活動說明：海洋議題圍繞在知
識、人才及海洋素養 

活動說明：好好的照顧我們的海
洋，才是真正的愛護地球與資源。 

教學省思 
讓孩子知道我們健康與生活，其實與海洋有密不可分的關係，只有我
們懂得尊重海洋、愛護海洋，才能讓海洋生生不息的提供豐沛且新鮮
的海洋食物給我們，帶著滿滿敬畏與感謝的心，感謝海洋。 



臺南市後壁區新東國小 
推動海洋教育週實施成果 

學校普通班
班級數 

6班 
實 施
年級 

□1年級  □2年級  □3年級  □4年級 
□5年級  □6年級  □7年級  □8年級 
□9年級  ■全校   □其它_________ 

實施時間 
實施時間：□融入領域課程實施■晨光時間實施□彈性時間□綜合
活動□校本課程實施□校外教學□其它__________ 

本次教學活
動運用主要
之教學策略 

■講述法□繪本教學□影片欣賞及討論□體驗活動□實作活動 
□校外參觀□分組討論與發表□其它__________ 

主要融入領
域(可複選) 

□國語文□英語□數學■自然□社會□健體□綜合□藝文□鄉土 
□資訊□閱讀□校本課程□家政□童軍□其它_______________  

校本課程 學校是否以海洋教育為主要校本（特色）課程 □是 ■否 

本次海洋教
育教學活動
屬於何種範
疇 

□海洋休閒（水域休閒、海洋生態旅遊） 
□海洋社會（海洋經濟活動、海洋法政） 
□海洋文化（海洋歷史、海洋文學、海洋藝術、海洋民俗信仰與祭
典） 
□海洋科學與技術（海洋物理與化學、海洋地理地質、海洋氣象、
海洋應用科學） 
■海洋資源與永續（海洋食品、生物資源、非生物資源、環境保護
與生態保育） 

活動內容及
成果照片 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

活動說明：講解聯合國永續發
展目標 

活動說明：海洋汙染造成的危害 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動說明：珊瑚礁退化的危害 活動說明：多樣性破壞的危害 



 

 

 

 

 

 

教學省思 

藉由世界海洋日及聯合國永續發展目標，讓孩子理解保護海洋已經
成為全球人民的共同目標。並透過介紹五大海洋危機，讓小朋友察
覺到自己日常生活中有哪些行為要少做一點，才可以讓海洋更健
康。 
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