
3-1-1 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 
 

  

說明：校長推動教職員在校實踐健康行為-口腔保健增能研習。 

  
說明：教職員在校實踐健康行為--口腔保健增能研習，學習正確執行潔牙技 

      巧。 

  
說明:教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模—飯後 

     使用牙線及含氟1000ppm牙膏潔牙。 



  
說明:教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模—飯後 

     使用牙線及含氟1000ppm牙膏潔牙。 

  
說明:教職員工參加超慢跑活動進而在校推動實踐健康行為，以作為學生養成 

     健康行為的學習楷模。 

 

 

說明:教職員藉由在校實踐健康行為，並將實踐健康行為延續至課餘活動。 



  
說明:教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模—喝足 

     白開水。 

  
說明:教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模—喝足 

     白開水。 

  
說明:教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模—多吃 

     蔬果。 

  
說明:教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模—多吃 

     蔬果。 



  
說明:教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模—多吃 

     蔬果。 

 


