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國小教學活動 

教學活動名稱 愛的祝福 學程 國小 1-6年級 

生命教育學習領域 人與自己 生命教育主題 無限生命 

教學目標 
1.能了解別人生病的痛苦。   
2.能以實際行動關懷同學或師長。 

教學方式 體驗活動 使用教具  

適用年級 一〜六年級 教學時間 40分鐘 

九年一貫 
相關學習領域 

 
綜合活動 

 

九年一貫 
相關能力指標 

綜合活動 3-1-1舉例說明自己參與的團體，並

分享在團體中與他人相處的經驗。 

綜合活動 3-1-2體會團隊活動的重要性，並能

關懷團隊的成員。 

教學活動內容 

前言： 
讓小朋友知道生病使身心痛苦，由於受到家人的照顧，使病能早日康復。因此，

可以鼓勵學生對生病的同學或師長付出關懷。 

我願關懷生病的同學： 
當我生病時，受到父母親友很多的關懷與照顧，是他們陪我度過痛苦難熬的日 

  子。現在，我也願意為正在生病的同學或師長付出我的關懷，我們可以怎麼做呢？ 

動動腦筋想一想、說說看： 
(一) 潘爺爺怎麼沒有來學校呢？ 

(二) 如何關懷潘爺爺？ 

1. 他現在生病，可能遇到什麼痛苦和困難呢？ 

(參考答案：發燒不能起床很痛苦、很想知道學校校園的情形…….) 

2. 如果是你，希望別人怎麼幫助你？ 

(參考答案：打電話問候我、寫卡片祝福我……) 

3. 可以用什麼方法關心他？ 

(參考答案：重病─派代表去拜訪、送卡片問候……。輕病─打電話安慰

他，和他聊學校目前的情形……） 

關懷行動開始了： 
(一) 潘爺爺的心願想回學校看看校園，讓學生進行關懷。 

(二) 事後，病者、關懷者分享心得。(學到了什麼？) 

結語/追蹤活動

/實踐引導 

愛的叮嚀： 
    人與人之間應該互相關心與幫忙，尤其是生病的人，需要更多的關

懷與照顧。在我生病時，受到親朋好友的關愛。現在別人生病了，換我

去關心他，“給別人快樂，就是給自己快樂”喔！感謝他透過生病告訴

我，要愛惜身體，在健康時多關心別人。 
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活動照片： 

（一）歡迎重病的潘爺爺 

 

（二）潘爺爺以前的師長與朋友共襄盛舉！ 
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（三）潘爺爺與師生回顧以往的記憶！ 

 

（四）潘爺爺與師生再一次巡視校園！ 

 
 


