
新東國小 104 學年度辦理健康體位宣導活動實施成果 

活動名稱：辦理健康飲食教育及健康體位議題教育宣導活動。 

 

 
 



新東國小 104 學年度辦理健康體位宣導活動實施成果 

活動名稱：於全校的公佈欄上，張貼「健康體位」相關活動之 
          宣導海報，教導學生如何選擇替代性食物。 

 

 

 



新東國小 104 學年度辦理健康體位宣導活動實施成果 

活動名稱：宣導學生帶水壺，並於走廊及公共空間設置飲水 
機，方便學生多喝白開水。 

 

 
 



新東國小 104 學年度辦理健康體位宣導活動實施成果 

活動名稱：結合社區資源辦理自製健康飲食活動，讓家長實際
操作製作健康飲食，加強正確飲食營養常識 

 

 



新東國小 104 學年度辦理健康體位宣導活動實施成果 
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