
新東國小 104 學年度辦理健康體位宣導活動實施成果 

活動名稱：由新營國小供餐，經由營養師調配烹調方式以少油、少炸 
          清淡飲食為原則。 

 

 
 



新東國小 104 學年度辦理健康體位宣導活動實施成果 

活動名稱：餐廳設置時鐘提醒孩子細嚼慢嚥，並由導師隨餐共食，監 
          督午餐打菜之蔬菜份量及吃光蔬菜才可離開餐廳。 

 

 
 


