
日本食育教育暨學校午餐參訪計畫 

 

壹、計畫緣由 

臺南市政府率全國之先，除「德智體群美」五育外，正式加入第六育「食育」，

並制定了《台南市學校午餐自治條例》，希望小朋友吃得健康、吃得道地，也吃得

低碳、吃得懂禮儀。此外並編製食育教材，推廣在地食材及文化。 

日本於 2005 年頒布「食育基本法」，並確定食育之基本理念，訂定施政的基

本事項，使中央與地方的權責明確化，由內閣府召開食育推進會議，與文部科學

省、厚生勞動省、農林水產省、環境省等相關單位共同合作推動。2015 年食育基

本法修訂，2016 年 4月起食育推進相關事務綜合協調窗口，從內閣府改由農林水

產省擔任，移交業務包括：食育基本法、食育推進基本計畫、食育白皮書、食育

推進全國大會、食育優良活動表彰、食育推進會議等工作。 

期望透過本次跨國性參訪行程，得以借鏡學習貴會及所屬學校現階段推動「食

育教育」政策、課程及相關活動等，以利作為本市日後規劃「食育教育」之參考

及低碳城市之目標。 

貳、計畫目的 

本次主要參訪日本學校、學校給食會、食品工廠等行程，請益及觀摩學校及

民間團體推展飲食教育/食農教育之機制及相關作法。藉此參考食育基本法之立法

經驗、跨部會合作工作，推廣食育以及如何於學校課程內導入食育觀念，瞭解日

本各界食育推動情形，吸取他國經驗，提供本市發展參考。期能加強學生對食物

營養、食品安全的認識，以及食文化的傳承、與環境的調和、對食物的感恩之心

等；希望能透過食育相關之環境教育，培養學生終生健康的身心和豐富的人性。 

參、主辦單位：臺南市政府教育局。 

肆、參訪人員：本局(含承辦學校)及協辦單位等，共計約 16名。 

伍、參訪日期(暫訂)：2023 年 7月 10 日(星期一)至 7月 16 日(星期日)；共 7天。 



陸、本團參訪行程表(暫定)如下： 

天數 預計時間 預計行程 

第 1天 
112 年 7 月 10 日

(星期一) 

1.巴士接駁(臺南至高雄機場) 

  上午 4時 30 分-5 時 30 分 

2.中華航空 CI-102(高雄機場-日本東京成田機場) 

  上午 7時 45 分-12 時 15 分 

3.東京都和鄉園 

第 2天 
112 年 7 月 11 日

(星期二) 

埼玉県 越生町立越生小学校 

東京都學校給食會 

第 3天 
112 年 7 月 12 日

(星期三) 
東京都府中市立學校給食中心 

第 4天 
112 年 7 月 13 日

(星期四) 

八千代市學校給食センター 

匝瑳市給食センター 

第 5天 
112 年 7 月 14 日

(星期五) 
千葉縣流山市立流山小學校 

第 6天 
112 年 7 月 15 日

(星期六) 
藤江株式會社 

第 7天 
112 年 7 月 16 日

(星期日) 

早餐後自由活動，準備前往機場。 

1.中華航空 CI-103(日本東京成田機場-高雄機場) 

  中午 12 時 25 分-15 時 55 分 

2.巴士接駁(臺南至高雄機場) 

  上午 16 時 30 分-17 時 30 分 

柒、預期效益： 

(一)推動策略預期成效：透過交流與參訪重新檢視本市食育教育推展方向，透

過參訪學習，提升本市教育品質及學習成效。 

(二)教育團隊分享研討成效：透過實際與學校單位分享與討論學習，吸收經驗

並發展適合在地可推動之模式，並期能應用於各校特色亮點發展。 

(三)推廣分享預期成效：透過國際參訪學習交流，了解目前午餐廚房管理之現

況，藉以構成本市推動發展模式，進而提升午餐內涵及品質。 


