附件一
臺南市112年寒假防身柔道體驗營〈報名表〉

	姓名
	國小
	年級
	家長
	聯絡電話
	參加梯次

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


註1：表格不足請自行增列。
附件二
臺南市112年寒假防身柔道體驗營課程內容
活動日期：112年  2月6日~ 2月9日  《國小》
               
               
	時間日期
	14:30~14:50
	14:50~15:10
	15:20~15:40
	15:40~16:00
	指導老師

	【星期一】
	報到
始業式 
柔道運動禮儀
	柔道暖身操
翻滾吧！孩子
	柔道基礎入門
護身倒法
	體適能遊戲
	 教練
&
助教人員


	【星期二】
	柔道暖身操
護身倒法複習
	柔道技術入門
動作講解示範
	柔道進階入門
前迴轉倒法
	柔道進階入門
護身倒法練習
	

	【星期三】
	柔道暖身操
動作講解練習
	柔道立姿技術
動作摔倒教學
	柔道立姿技術
動作摔倒教學
	防身柔道技術
突發狀況講解
	

	【星期四】
	柔道暖身操
體適能遊戲
	柔道立姿技術
動作摔倒複習
	柔道立姿技術
動作摔倒複習
	防身柔道技術
突發狀況應對
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【家長同意書】
茲同意敝子女         　　參加
臺南市立太子國中主辦『臺南市112年寒假防身柔道體驗營』。
活動時間：  2月 6 日　 ~　 2月 9 日。
地    點：臺南市太子國中二樓柔道教室
              (臺南市新營區太北里6鄰140-21號)。
                             家長簽章：
中華民國     年    月    日
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