     臺南市安南區南興樂齡學習中心顯宮學習點114年7-9月課表
一、願景：樂學貢獻、銀享樂齡

二、目的：透過學習、改變、增能、服務，協助長輩延長第三人生、縮短第四人生。
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三、單位：教育部指導、臺南市政府教育局主辦、安南區南興國小承辦、安南區顯   宮國小協辦
四、參加對象：55歲以上安南區民眾  
五、聯絡方式：顯宮國小【TEL：2841723轉800】

六、上課時間：每週星期二上午09：00-11：00

七、上課地點：安南區顯宮國小( 臺南市安南區鹿耳里3鄰顯宮二街一號)
八、課程內容：

	次別
	日期
	課程主題
	主持人/講師
	課程類別

	1
	7/01 (二)
	學習交流與分享
	何志中 校長
	

	2
	7/08 (二)
	快樂志工向前行
	嚴秀鳳 校長
	貢獻志工

	3
	7/15 (二)
	爺奶防詐有一套
	高辰吉 老師
	核心生安

	4
	7/22（二）
	祖孫共玩桌遊趣
	徐淑梃 老師
	自主在地

	5
	7/29 (二)
	樂康健從齒開始
	安南醫院
	 核心運保

	6
	8/05 (二)
	閱悅活憶樂抗老_預防失智
	林民芬 老師
	核心心靈

	7
	8/12 (二)
	青銀攜手旅遊學習趣
	吳嘉媛 老師
	核心人際

	8
	8/19 (二)
	青銀攜手旅遊學習趣
	吳嘉媛 老師
	核心人際

	9
	8/26 (二)
	爺奶擁素養辨真假_樂學媒體好素養
	高辰吉 老師
	核心社參

	10
	9/02 (二)
	樂齡服務帶領技巧123
	江  峰 老師
	貢獻志工

	11
	9/09 (二)
	樂齡食在好出力_樂齡疾病飲食管理
	林倍旬 老師
	核心運保

	12
	9/16 (二)
	樂擁抱齡暴力世代共融共榮
	郭首麗 主任
	核心社參

	13
	9/23 (二)
	祖孫共玩桌遊趣
	蕭富升 老師
	自主在地

	14
	9/30 (二)
	悅讀旅行展視野
	江  峰 老師
	自主在地




