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一、願景：樂學貢獻、銀享樂齡

二、目的：透過學習、改變、增能、服務，協助長輩延長第三人生、縮短第四人生。

三、單位：教育部指導、臺南市政府教育局主辦、安南區南興國小承辦、安南區安和社區關懷據點、安和社區發展協會、安和里辦公處協辦
四、參加對象：55歲以上安南區民眾       

五、聯絡方式：韓明蓉隊長【TEL：0937398785】Fax:2430289
六、上課時間：每個月第1週的星期四上午09：00-11：00。

七、上課地點：安南區安和社區活動中心(臺南市安南區安和路一段96巷54號) 八、課程內容：
	次別
	日期
	課程主題
	主持人/講師
	課程類別

	1
	4/03（四）
	婦幼節停課
	
	

	2
	5/01（四）
	創造自己獨特的樂活處方_樂齡夥伴起身動念好心情
	潘秀妲 校長
	核心心靈

	3
	6/05（四）
	銀髮藥安全
	安南醫院
	核心生安
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