
閩南語俗諺  

無彼個尻川，毋好食彼個瀉藥。 

沒有很大屁股就不要吃那麼多瀉藥,比喻人不自量力,反而造成更大

損失。 

棚頂做到流汗，棚腳嫌到流涎。 

做棚帳時,做在棚上面做事的人,滿頭大汗,反而在棚下面輕鬆工作的

人,卻嫌上面做不好,比喻不知他人工作辛苦確說長道短,污別人辛

勞。 

 有閒講別人，無閒講家己。 

有閒工夫說別人缺點,而沒有時間認清自己缺點。 

家己燒香，無講歹話。 

自己在燒香時對神明不講壞話,平常時間就喜歡道人長短 

看人擔擔，免出力。 

看著擔著東西,覺得不需花費力氣,比喻以自己眼光去看事情,無法真

正體會別人所做的事。 

 三斤貓，咬四斤老鼠。 

三斤的貓想要抓四斤老鼠,那是不可能,比喻人不自量力。 



 乞食，擱飼貓。 

乞丐已經吃不飽,還要養貓,比喻人自己已經照顧不了,還要照顧他人,

有點自不量力。 

家己擔肥，毋知臭。 

自己擔糞便,不知糞便臭,比喻活在自我當中不知自己缺點。 

  和尚頭、掠虱母。 

和尚已經無頭髮,還想在和尚頭上抓頭虱,比喻人想要抓人把柄,連不

可能發生事情去找問題,有點吹毛求痴。 

食米毋知米價。 

吃米不知米價,比喻不知民間生活情形,亦即不食人間煙火。 

 家己睏桌腳，煩惱別人的茨漏。 

自己睡在桌下,還管他人房子漏.比喻人自顧不了,還要管他人,有五

十步笑百步之喻。 

昧曉駛船，嫌溪彎。 

不會駕駛船隻,還嫌溪太彎無法航行.比喻人無能力做事無成.僅會找

一些理由搪塞,不求長進。 

  家己無肉，怨人大尻川。 



自己身上已經很瘦肉還笑人屁股大,有五十步笑百步之喻。 

貪食無補，漏屎極艱苦。 

貪吃太多補品,反而對身體不號造成尿床.比喻貪吃無厭必食惡果。 

 食濟，哺昧爛。 

吃太多東西,食物反而無髮嚼碎,反而造成身體疾病。 

 趁錢有數，性命愛顧。 

賺錢要適時而為,不可不顧生命的賺錢.比喻人注意身體健康,不要不

顧生命去賺錢。 

一枝草，一點露。 

一枝草早上生成一點露,是必然結果,比喻種何因收何果。 

 乞食，下大願。 

乞丐三餐快不濟,還要發大願照顧所有百性,比喻人自己已經照顧不

了,還要照顧他人,有點自不量力。 

 扑返扑，疼返疼。 

打歸打,疼歸疼,對孩子要正當管教,不能太放縱。 

猴頭鳥鼠耳 



（形容五官無 göa 端正）。 

 

人若衰，種匏仔會生菜瓜。 

（有夠衰） 

 

少年 bë 曉想，食老˜ 成樣        

（年輕要努力，才不會老大徒傷悲。） 

 

虎頭 niáu 鼠尾 

（形容做代誌有頭無尾） 

 

嫁雞 tòe 雞飛，嫁狗 tòe 狗走，嫁乞食就揹 ka-chì 走。 

 

無牛駛馬 

（沒有牛時就以馬來代替；指退而求其次）。 

 

食著藥，青草一葉，食毋著藥，人蔘一石。 

（要對症下藥，不然再高貴的藥也是沒有用的） 



 

人 teh 做，天 teh 看。 

（頭上三尺有神明，警惕為人要遵天理，不可為非做歹） 

講頭，知尾 

（聞一知十，巧氣聰明；不過勤能補拙，用心聽，自然講頭，知尾）。 

löng 狗相咬 

（挑撥離間，心態可議）。 

銅牙槽，鐵嘴齒 

（固執嘴硬；辯論必須根據事理，強詞奪理行不通）。 

教囝學泅，˜-thang 教囝 peh 樹 

（學會游泳，可以自救，也可救人；爬樹則易摔傷）。 

魚趁鮮，人趁 chí°（嫩） 

（魚貴新鮮，人貴年輕。青春易逝，即時把握現在，莫待老大徒傷悲。） 

緊事，寬辦 

拄著緊急 ê 代誌，心頭掠 h³ 在，免緊張，寬寬仔來。    寬：khoa°。  

鳥仔放出籠 



自由自在，學生仔上蓋愛；上課憂頭結面，下課歡歡喜喜。 

褲帶結相黏 

（兩人好得不得了，形影相隨，常常在一起）。 

 俗物無好貨 

一分錢一分貨；若是拍賣貨，倒店貨，你若有內行，俗物嘛有好貨。 

算電火柱仔 

閒閒無代誌做，〔無所事事〕。 

離鄉，不離腔 

（雖然離開故鄉，也不會改變原有的腔調），按呢你就知影父母話 ê 重

要，請逐家攏來講家己 ê 話（台灣話）。 

腔：khiu° ，〔腔調〕。 

無落種，便無收成 

（沒有播種就沒有收成。一分耕耘，一分收穫。） 

無禁無忌，食百二 

犯著禁忌迷信，自我 khiàn-s¡g 消災；人愛有自信，遵守人道，自然

免禁忌。 



十指有長短 

各人有各人 ê 優點缺點，不能一概而論。 

三腳行，兩腳 tiô 

〔高興得邊走邊跳〕。  

 

鴨仔聽雷 

〔完全聽不懂〕。 

 

白紙寫烏字 

〔有字據為憑〕。 

 

萬事起頭難 

〔做任何事剛開始總是比較困難的〕。 

有食閣有掠  

〔有吃有喝之外，還可以帶回去。〕 

食飽換枵 

〔形容徒勞無功、對事情沒有幫助。〕 

 

 

 

 



十二生相     台灣唸謠 

一鼠賊仔名，二牛駛犁兄， 

三虎 peh山坪，四兔遊東京， 

五龍皇帝命，六蛇互人驚， 

七馬走兵營，八羊食草嶺， 

九猴 p eh樹頭，十雞啼三聲， 

十一狗仔顧門埕，十二豬是菜刀命。 

    

【註解】 

 一鼠（it chhí/chhú）：十二生相裡，鼠排第一。 

peh山坪（peh soa°-phiâ°）：[爬山坡]。 

五（g³）：[數字中的 5]。 

啼（thî）：叫。 

顧門埕（k± m£g-tiâ°）：[看守庭院]。 

 

去讀冊 

歡歡喜喜讀冊去，行路愛細膩， 

紅燈著愛停，chhe°燈才過去， 

腳步輕鬆 óa正旁， 

˜-thang 亂 chông s¡g 無停， 

行路著正經，行路著正經。 

【註解】 

1.    愛細膩：ài sè/sóe-j„，[要小心]。 

2.  著愛：tiõh-ài，[就要]。 

3.   chhe°燈：[綠燈]。 

4.    óa正旁：óa chià°-pêng，[靠右邊]。 

5.   ˜-thang：[不可以]。 

6.  亂 chông： [亂撞]。 

7.      s¡g：[遊玩]。 

  

龍眼乾 

 



龍眼乾，三兩半， 

你點燈，我來看。 

龍眼乾，三兩半， 

你點燈，我來看。 

看啥物，看新娘， 

新娘 súi- tang- tang，嫁好翁。 
【註解】： 

1. 啥物：siá°- m…h。 

2.súi- tang- tang：﹝很漂亮﹞。 

3.翁：ang，﹝丈夫﹞。 

  
台灣是寶島 

台灣出甜粿  甜粿真好吃  

台灣出柴屐  柴屐真好穿 
台灣出鵁鴒  鵁鴒會講話 
台灣出棉被  棉被蓋會燒 
台灣出芎蕉  芎蕉真大枇 

台灣出蕃薯  蕃薯會止饑 
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