
臺南市111學年度鯤鯓國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 食品安全宣講 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年3月31日 參加人數 54  10 

簡述活動內容 校內辦理食品安全宣導，讓學生了解食物的保鮮方式與注意事

項。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：解說食物的保存方式 說明：說明如何避免食物腐壞 

  

說明:食品安全學習單 

 



臺南市111學年度鯤鯓國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 反毒宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年9月27日 

112年3月30日 
參加人數 54  8 

簡述活動內容 
1. 班級反毒宣導-反毒3D 特展 

2. 全校反毒宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：運用3D 眼鏡觀看毒品的樣貌 

  

說明:全校進行反毒宣導 說明:運用跑馬燈宣傳 

 



臺南市111學年度鯤鯓國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 登革熱宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年8月30日 

112年10月3日 
參加人數 54  0 

簡述活動內容 
1. 始業式進行登革熱宣導 

2. 向國立科學工藝博物館申請登革熱教具進行宣導活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：介紹登革熱的臨床特徵 說明:介紹病媒蚊 

  

說明:進行登革熱尋寶遊戲前先進行解說 說明:第一關遊戲-排出病媒蚊的一生 



  

說明:第二關遊戲-拼積木組合出兩種病媒蚊 說明:第三關-完成拼圖並找出容易孳生病媒

蚊的地點 

  

說明:第四關-走迷宮並回答問題 說明:第五關-得到密碼打開盒子用3D 眼鏡觀

看病媒蚊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市111學年度鯤鯓國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 牙線教學 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年04月10日 參加人數 23  4 

簡述活動內容 
學校護理師教導4-6年級學生牙線的相關知識，以及使用牙線的

技巧。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

  

說明: 護理師教導4-6年級學生牙線的相關知識，以及使用牙線的技巧 



  

說明:學生用手臂測量牙線的長度 說明:學生練習牙線繞手指 

  

說明: 學生練習使用牙線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市111學年度鯤鯓國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校內海報張貼相關議題宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年9月~ 

112年7月 
參加人數 54 54 20 

簡述活動內容 
各項健康促進相關議題的海報張貼在公布欄、健康中心門口，已

達到宣傳的目的。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明: 張貼口腔保健海報宣導 說明: 張貼口腔保健海報宣導 

  

說明: 張貼登革熱防治海報宣導 說明: 張貼腸病毒海報宣導 



  

說明: 張貼飲食教育海報宣導 性教育(含愛滋病防治)海報宣導 

  

說明: 張貼體適能海報宣導 說明: 張貼健康體位班運動課程表 

  

說明: 張貼貝氏刷牙法海報 說明: 健康中心公佈欄區 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:牙醫診療室情境布置口腔保健議題 

  

說明: 張貼反毒海報 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



臺南市111學年度鯤鯓國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康體位班課程 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年9月~ 

112年7月 
參加人數 54   

簡述活動內容 

1.根據健康系統資料將過重及超重的學生列為個案學生開設健康

體位班並發下家長同意書，其餘想運動的學生亦可參加。 

2.實施獎勵制度，全勤與 BMI 值下降的學生，期末給予獎勵。 

3.每週一、三、五第二節下課20分鐘配合課程進行活動。 

4.每週二第二節下課至健康中心量身高體重，可隨時掌握學生的

體位變化狀況。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明: 張貼口腔保健海報宣導 說明: 有氧課程 

  

說明: 腳環跳繩課程 說明: 跳繩課程 



  

說明: 每週固定量身高體重 說明: 每週紀錄學生身高體重，掌握學生的

體位 

  

說明: 健康體位班級點統計表 說明:期末頒獎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市111學年度鯤鯓國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校內健康促進議題繪畫比賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年5月 參加人數 23   

簡述活動內容 
辦理校內健康促進議題繪畫比賽，參加對象為四五六年級，學生

可自選議題，且要有相關的標語。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明: 學生參賽作品-拒絕吸菸 說明: 學生參賽作品-視力保健 

  

說明: 學生參賽作品-反毒 說明: 學生參賽作品-反毒 



 

說明: 說明: 學生參賽作品-全民健保 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111學年「教育部寒假親子共學反毒學習單」宣導成果表 

學校名稱 
將軍區 

鯤鯓國小 
宣導年制 

■國小三至六年級生 

□國中一至二年級生 

□高中一至二年級生 

應施測學生數

(A) 

已完成學生數 

(B) 

學生學習單作達率 

(B/A) 
學習單宣導目標 

34 34 100% 作達率至少達90%以上 

以條例簡述 

宣導內容 

一、說明三至六年級反毒學習單內容。 

二、宣導反毒觀念。 

三、鼓勵學生請家長共同觀看影片並完成學習單。 

請至少提供4張佐證照片(活動照片、學生作品…等)  

  

說明1：三年甲班學生學習單 說明2：四年甲班學生學習單 

  

說明3：五年甲班學生學習單 說明4：六年甲班學生學習單 



  
 

 說明5：說明寒假反毒學習單內容 說明6：宣導十二座拒毒法 

 

 


