
臺南市 113年度健康促進學校健康教學增能研習實施計畫 

一、依據：臺南市辦理健康促進學校計畫 

二、目的:為提升學校健康教育相關領域師資專業成長，加強落實學校本位  

    健康促進身心健康策略推動，增進學生健康素養及實踐健康行為。 

三、辦理單位: 

 (一)指導單位：教育部國民及學前教育署  國立臺灣師範大學 

 (二)主辦單位：臺南市政府教育局 

 (三)承辦單位：臺南市北區文元國民小學 

 (四)協辦單位：臺南市國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導團 

四、參加對象: 

 (一)本市高國中小學「健康教育」或「健康與護理」教師。 

 (二)本市國民教育輔導團健康與體育學習領域教師。 

 (三)本市「健康教育」或「健康與護理」課程之非具健康教育專長之授課 

     教師。 

 (四)對本次研習課程有興趣之各科教師。 

五、研習時間:113年 8月 6日(星期二） 

六、研習地點:臺南市北區文元國民小學 1樓大會議室(海安路三段 815號)。 

七、報名方式：請參加人員自即日起至 113年 6月 21日(星期五)下午 5時 

    前至教育局教師學習護照系統報名(請選取北區文元國小)，報名人數 

    以 80 人為限，額滿為止。 

八、參加本次研習教師與工作人員請核予公(差)假登記，全程參與者核發 3 

    小時教師研習時數；當日參與學校教師得領取由教育部國民及學前教 

    育署健康促進學校輔導計畫團隊研發之正向心理健康桌遊教具套組。 

九、課程表: 

時間 內容 主持人/講師 

09：00-09：30 報到 承辦學校團隊 

09：30-09：40 開場 

09：40-10：30 正向心理健康桌遊介紹 
健康促進中央輔導委員 

新北市積穗國中龍芝寧主任 

10：30-10：40 休  息 

10：40-12：20 

(一)正向心理健康桌遊(國小-幸福  
    945；國中-健康 give me 5 幸 
    福 4 ever)體驗 
(二)教學轉化實作與討論 

健康促進中央輔導委員 

新北市積穗國中龍芝寧主任 

國中組實作指導教師(內聘) 

國小組實作指導教師(內聘) 

12：20- 賦歸與簽退 承辦學校團隊 



十、本次研習所需經費由教育局 113年度學生衛生保健計畫經費項下支應。 

十一、辦理本次研習工作得力人員依「臺南市立高級中等以下學校教職員 

      獎懲案件作業規定」敘獎。 

十二、為響應環保政策，研習會場不提供紙杯、免洗餐具，請與會人員自 

      備環保杯具。 

十三、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 


