
臺南市正新國小 111年度暑假書法育樂營課程表 
 

7/4-7/12書法營隊 

(一)辦理目的： 

   1.幫助學生善用暑期時間，提供學生多元學習與摸索，開啟學生潛能，滿

足學生學習興趣，提升學生多元能力，培養學生專長。 

 

(二) 

臺南市正新國小 110學年度暑假書法育樂營課程表 

 

7/4     第一天 7/5    第二天 

第一節 
08：40 
∣ 

09：20 

學習前書寫：正新國
小、書法天地、平安
喜樂 
文房四寶介紹、毛筆
的選購事項 
字體的演進介紹 

楷書基本筆法(畫):撇畫
(平撇、短撇)的介紹暨
習寫 
 
習寫「千、生、丘…」等
字 

第二節 
09：30 
∣ 

10：10 

楷書基本筆法(畫):橫
畫的介紹暨習寫 
 
習寫「一、二、三、
王、正」等字 

楷書基本筆法(畫):撇畫
(斜撇、長直撇)的介紹
暨習寫 
 
習寫「人、分、在、
孝….」等字 

第三節 
10：30 
∣ 

11：10 

楷書基本筆法(畫):豎
懸針垂露的介紹暨習
寫 
 
習寫「十、下、千、
上、平」等字 

楷書基本筆法(畫):撇畫
(豎撇、長曲撇)的介紹
暨習寫 
 
習寫「大、天、月、
用…」等字 

第四節 
11：20 
∣ 

12：00 

楷書基本筆法(畫): 
 
橫豎的綜合練習 

楷書基本筆法(畫): 
 
橫豎的綜合練習 

  



7/6    第三天 7/7    第四天 

第一節 
08：40 
∣ 

09：20 

楷書基本筆法(畫):捺
畫(斜、側捺)的介紹
及習寫 
習寫「人、大、天、
水、又…」等字 

楷書基本筆法(畫):點畫
(一點、二點、左點、右
點、上點、冰點)的介紹
及習寫 
習寫「公、六、立、
小、冰…」等字 

第二節 
09：30 
∣ 

10：10 

楷書基本筆法(畫): 
捺畫(平捺)的介紹及
習寫 
習寫「之、從、走、
道…」等字 

楷書基本筆法(畫): 點
畫(三點水、四點火)的
介紹及習寫 
習寫「法、流、清、
無…」等字 

第三節 
10：30 
∣ 

11：10 

楷書基本筆法(畫): 
捺畫(反捺)的介紹及
習寫 
習寫「不、食、
逢…」等字 

楷書基本筆法(畫): 挑
畫(挑、豎挑)的介紹及
習寫 
習寫「以、北、長、
良…」等字 

第四節 
11：20 
∣ 

12：00 

楷書基本筆法(畫): 
捺畫 
 
斜捺、側捺、平捺、
反捺的綜合練習 

楷書基本筆法(畫): 
 
撇畫、挑畫的綜合練習 

7/8    第五天 7/11    第六天 

第一節 
08：40 
∣ 

09：20 

楷書基本筆法(畫): 
鈎畫(橫鈎、橫撇)的
介紹及習寫 
 
習寫「宮、宗、
宇…」等字 

楷書基本筆法(畫):鈎畫
(豎、橫鈎、浮鵝鈎 
)的介紹及習寫 
 
習寫「九、也、光、
色…」等字 

第二節 
09：30 
∣ 

10：10 

楷書基本筆法(畫): 
鈎畫(豎鈎、右弧鈎)
的介紹及習寫 
習寫「可、利、宇、
子…」等字 

楷書基本筆法(畫): 折
畫(橫折、橫豎折、橫斜
折)的介紹及習寫 
 
習寫「口、日、田、
見…」等字 

第三節 
10：30 
∣ 

11：10 

楷書基本筆法(畫): 
鈎畫(左弧鈎、橫左弧
鈎)的介紹及習寫 
習寫「代、成、風、
氣…」等字 

楷書基本筆法(畫): 折
畫(豎折、豎橫折)的介
紹及習寫 
 
習寫「山、出、每、
因…」等字 



第四節 
11：20 
∣ 

12：00 

楷書基本筆法(畫):鈎
畫(心鈎)的介紹及習
寫 
 
習寫「心、必、
忘…」等字 

楷書基本筆法(畫):折畫
(曲折)的介紹及習寫 
 
習寫「女、安、好…」等
字 

 

 

7/12    第七天 7/13    第八天 

第一節 
08：40 
∣ 

09：20 

楷書基本筆法(畫):鈎
畫(橫斜折鈎)的介紹
及習寫 
習寫「力、而、刀、
勿…」等字 

楷書字體的基本結構法
介紹: 
5.左右關係 
6.上下關係 
習寫「唯、相、晈、
皇、雲…」等字 

第二節 
09：30 
∣ 

10：10 

楷書基本筆法(畫):鈎
畫(橫豎折鈎)的介紹
及習寫 
習寫「月、丹、
用…」等字 

楷書容易寫錯筆順字的
介紹: 
如:九、乃、方、出、
此、黃、右、有、成等
字 

第三節 
10：30 
∣ 

11：10 

楷書字體的基本結構
法介紹: 
1.均間法 
2.向背俯仰法 
習寫「青、書、無、
工、風…」等字 

成果練習 
書寫學習前之字 
正新國小、書法天地、
平安喜樂 

第四節 
11：20 
∣ 

12：00 

楷書字體的基本結構
法介紹: 
3.外形法 
4.中心法 
習寫「上、下、方、
百、至…」等字 

成果練習 
 
學習前 學習後之作品比
較欣賞 

 

 


