
台南市正新國小有關新冠肺炎 covid-19 常見問題 Q&A 

※居家隔離天數為 3+4 天篇 

Q1：什麼是「3+4」隔離新制？  

原本確診者的密切接觸者需被匡列居家隔離 10 天，隔離

期間禁止外出，待隔離期滿後還需再執行 7 天的自主健康

管理。指揮中心宣布，自今 (26)日起密切接觸者改為 3+4

天，僅需隔離 3 天，接下來 4 天則自主防疫。  

 

Q2：誰適用「3+4」隔離新制？  

1.以確診者發病日或採檢陽性日（無症狀者）前 2 天起所

接觸者為密切接觸者。  

2.密切接觸者包括同住親友、同班同學、同辦公室或同工作

場域同事 (以九宮格方式認定 )。  

 

Q3：前 3 天居家隔離期間規定  



1.前 3 天居家隔離期間，須待在家中以 1 人 1 室為原則，

不得外出。  

2.大學（含）以上學生及成人發放 3 劑快篩試劑，國小至

高中學生則發放 2 劑快篩試劑，提供隔離期間初篩或有症

狀時使用。  

3.若快篩陽性者，主動告知「隔離通知書發單位」或集中檢

疫所工作人員，並依衛生局指示前往指定地點進行 PCR 檢

測。  

 

Q4：後 4 天自主防疫期間規定  

1.快篩陰性者，可外出工作及採買生活必需品，但若民眾自

主防疫期間如無外出，則可不需使用快篩試劑檢測。  

2.外出全程佩戴口罩。  

3.禁止於餐廳內用餐、聚餐、聚會、前往人潮擁擠場所及與

不特定對象接觸。  

4.教職員工與學生以不到學校上課為原則。  



 

Q5：先前已經被匡列居隔 10 天的人怎麼辦？  

陳時中表示，今 (26)日起實施，回溯目前已居隔超過三天者，

自 4 月 27 日開始解除隔離。  

 

Q6：輕症在家隔離是否也可適用「3+4」？  

「3+4」隔離新制不適用於確診者，無症狀、輕症確診者解

除隔離治療條件，仍維持以下 3 管道，並進行七天自主健

康管理。  

1.距發病、採檢日達 10 天，無須採檢即可解隔。  

2.距發病、採檢日第 4 天內，追蹤兩次快篩或 PCR 陰性或

Ct 值大於等於 30。  

3.距發病、採檢日第 5 至 9 天內，追蹤一次篩或 PCR 陰性

或 Ct 值大於等於 30。  

 



Q7：國外入境者仍維持「10+7」嗎？  

從國外入境者居家檢疫目前仍維持「10+7」天，指揮中心

指揮官陳時中指出，主要是擔心國外仍有新的變異株出現。 

 

Q8：自主防疫期間是否可以出門上班？學生可以正常到學

校上課嗎？  

指揮中心表示，居隔者「有需要再快篩」，自主防疫期間非

必要不出門，快篩陰性才出門。  

針對上班部分，陳時中表示，自主防疫期間並沒有限制出

入，快篩陰性者可以正常搭大眾運輸工具通勤上班，但要

佩戴好口罩，上班期間維持社交距離，並於自己的座位脫

罩飲食，另外不建議去員工餐廳。  

而依教育部考量校園是高密集場所，教職員工與學生於 4

天自主防疫期間，以「不到校」為原則，學生務必於 4 天

自主防疫期滿且次日快篩檢測陰性後方可上學。若違反相

關規定者，可依法最高裁處新台幣 100 萬元罰鍰。  



 

Q9：「3+4」隔離新制期間，我會收到幾劑快篩？  

疫情指揮中心表示為保全防疫量能，自 28 日起調整居家

隔離公費快篩試劑發放數量，國小至高中學生發放 2 劑快

篩試劑，大學（含）以上學生及成人發放 3 劑快篩試劑，

提供隔離期間初篩、有症狀或自主防疫期間首次外出時使

用。  

居家檢疫者在機場就會發放快篩試劑、居家隔離者則由地

方政府發放。陳時中指出，地方政府原本就有共同供應契

約或是其他合約購買快篩試劑，若供貨不全或發放不及地

方將全力支持。民眾採檢後若出現快篩陽性再通報衛生單

位，陰性則不用回傳證明。  

若為快篩陽性者，禁止搭乘大眾交通工具，自行開車、騎

車、或家人親友載送 (雙方全程佩戴口罩 )前往社區採檢院

所進行 PCR 採檢，倘若採檢地點較近，亦可步行前往，無

須透過衛生單位，或依地方政府衛生局訂定快篩陽性就醫

流程辦理。  



Q10：居家隔離政策改為「3+4 天」，那自主防疫期間還

能領取每日 1 千元的「防疫補償金」嗎？  

防疫補償金規定，只要是有收到通知書要做居隔，同時在

隔離期間沒有支領薪資，或依其他法令領取性質相同的補

助，也沒有違反相關規定，就可以請領補償金。  

衛福部解釋，前 3 天居隔仍可請領補貼，但後 4 天若快篩

陰性就能出門工作，因此不算隔離，無法請領補償金，若

是快篩陽性持續隔離，才算符合領取資格。不過由於新制

才剛上路，衛福部也表示，相關規定還會與指揮中心確認

後再公布。  



 

 

 



 


