「我的低碳健康桌餐–幼兒點心篇」食譜徵稿簡章 
1、 目的：
根據教育部「推動學生身體健康促進調查」計畫，2009年國小及國中學生的過重及肥胖比率各為25％及27％，肥胖兒童有二分之一的機率變成肥胖成人，肥胖青少年變成肥胖成人的機率更高，達三分之二，未來都是心血管疾病、糖尿病等慢性疾病的潛在病患。兒童及青少年的肥胖盛行率將會造成下一世代的成人肥胖盛行率，危害整體國人健康，增加社會的負擔。正確的飲食型態不但能讓孩子健康的成長，更使他們擁有最佳學習力，現今幼兒在點心上常偏好選擇高熱量食物如蛋糕、布丁、熱狗、麥克雞塊、奶茶、、、等，對往後發育成長影響甚鉅。為改善國人擺脫這些文明病，臺南市政府衛生局編集成一本食譜「我的低碳健康餐桌-幼兒早餐篇」，提供幼兒園或家長參考，今年續編「我的低碳健康餐桌-點心篇」，誠心邀請臺南市公私立幼兒園所提供該校1~2道點心食譜，大家一起腦力激盪，如何利用在地食材以低碳、美味、健康飲食概念，簡單製作出優質點心，日後提供給臺南市所有幼兒園和家長們參考，相信一定能讓我們的寶貝，頭好壯壯、身體健康。
二、依據：

    104年度縣市衛生局保健工作計畫-健康體能暨代謝症候群及肥胖防治辦理。
二、主辦單位：臺南市政府衛生局

三、參加對象：凡關心幼兒健康、食譜製作等之個人或團體（人數不限），皆歡迎參加。

四、徵稿主題：點心不超過250大卡、方便料理、食材中至少有一樣台南在地農產品為主要原
    則，日後製作成食譜供學校老師或家長參考。
五、徵稿辦法：
1.請說明食譜名稱、食材、重量、作法、流程、健康與特色。（可參考附件）
2.需附上成品照片至少1張，照片請以jpg檔、解析度300dpi以上。投稿者請務必使用自行拍攝的照片，切勿引用網路或其他出處之圖片，務必確認所提供之照片著作權或所有權、肖像權，若經採用產生糾紛，應由投稿者負責相關法律責任，主辦單位、承辦單位概不負責。
3.報名方式：即日起至104年8月20日止前將作品郵寄E-mail至hp25@tncghb.gov.tw 吳小姐或hp22@tncghb.gov.tw 李小姐收

4.凡投稿作品有入初選，皆可獲得精美禮物。
六、其他注意事項：                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1.本活動單位對於徵選作品之著作權享有無償使用權，得公開展示、重製、編輯、推廣、發行以合作方式利用作品內容。

    2.如有問題請致電予臺南市政府衛生局國民健康科(06)6357716分機238

     吳佳嫻營養師或(06)2679751分機257李季樺營養師
附件一、報名表
	參加人員
（單位）
	
	職稱
	

	服務單位
	
	通訊電話
	(O)：

	通訊住圵
	

	E-mail
	

	食     譜   資    料

	食譜名稱
	

	  照片
	照片請以jpg檔、解析度300dpi以上

	聲明事項
	     本人（單位）同意臺南市政府衛生局得永久免費將本作品修訂、公佈、出版，以進行公益宣導。本人（單位）作品若違反智慧財產權，願被取消資格；如涉及違法，則由本人（單位）自行負責。
同意人（單位）簽章：

作品名稱：

中華民國      年    月     日


附件二：食譜

我的低碳健康桌餐–幼兒點心篇

	名稱
	食材
	(  )人份重量
	臺南特產

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	製作方法：



	健康與特色：




已下由臺南市政府衛生局計算

	熱量(大卡)
	蛋白質(公克)
	脂肪(公克)
	醣類(公克)

	 
	 
	 
	 


	全穀根莖類

(份)
	豆魚肉蛋類

(份)
	低脂乳品類

(份)
	蔬菜類

(份)
	水果類

(份)
	油脂與堅果種子類(份)

	
	
	 
	 
	 
	 


附件三、臺南市在地當季農特產

	食材
	產期
	產地

	米
	1-12月
	後壁、白河

	竹筍
	1-12月
	南化、白河、關廟、新化、楠西、龍崎、左鎮

	甘藍
	1-4月、10-12月
	善化、歸仁、安定、新市

	胡蘿蔔
	1-3月、12月
	將軍、佳里、西港

	牛蒡
	3-4月
	佳里、將軍

	絲瓜
	7-10月
	東山、柳營、白河

	菱角
	9-12月
	官田、下營、麻豆、柳營

	蓮藕
	10-12月
	白河、後壁、六甲、官田

	蘿蔔
	10-12月
	安南、新化、歸仁、永康

	蘆筍
	4-10月
	西港、安定、將軍

	花椰菜
	1-12月
	佳里、仁德、安南、鹽水

	食用番茄
	1-12月
	鹽水、歸仁、安南、永康

	黑豆
	1-12月
	下營

	毛豆
	2-4月、9-12月
	新市

	桑葚
	3月
	下營

	芝麻
	5-6月、10-12月
	西港、善化、安定、將軍

	虱目魚
	9月
	北門、學甲

	白鵝
	11-12月
	下營

	牛肉
	11月
	善化

	咖啡
	10-11月
	東山

	木瓜
	1-12月
	大內、南化、楠西、玉井

	楊桃
	1-12月
	楠西、玉井

	洋香瓜
	1-12月
	東山、後壁、白河、鹽水、北門、將軍、安南

	香蕉
	1-12月
	白河、南化、左鎮、玉井

	芭樂
	1-12月
	玉井、南化、楠西、大內

	鳳梨
	4-7月
	關廟、新化、山上、玉井、歸仁、楠西、龍崎

	西瓜
	1-12月
	歸仁、善化、麻豆、後壁、安定、仁德、鹽水

	芒果
	6-8月
	玉井、南化、楠西、大內

	荔枝
	5-6月
	白河、東山、新化、楠西、柳營

	龍眼
	6-9月
	東山、楠西、南化、六甲

	柚子
	8-9月
	麻豆、下營、大內

	柳橙
	1-3月、10-12月
	六甲、東山、白河、大內、柳營

	椪柑
	10-12月
	東山、白河

	釋迦
	1-3月、7-12月
	歸仁、仁德、南區

	酪梨
	11-12月
	大內

	牛奶
	11-12月
	柳營、六甲


*參閱臺南市政府農業局網頁
附件四：範例

我的低碳健康桌餐–幼兒點心篇

	名稱
	食材
	( 25 )人份重量
	臺南特產

	1.
	仙草奶凍
	低脂鮮奶
	3公升
	柳營區

	2.
	
	仙草
	4500公克
	 

	3.
	蒸饅頭
	小饅頭
	25顆
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	製作方法：

1. 先購買食材，當天再將鮮奶和仙草混合均勻，即可。

2. 將小饅頭蒸熟即可。



	健康與特色：

利用鮮奶加入仙草做成奶凍，是夏天很適合的點心，同時鮮奶含有豐富的蛋白質和鈣質，期望小朋友頭好壯壯。




1人份 營養分析(以下由臺南市政府衛生局計算)

	熱量(大卡)
	蛋白質(公克)
	脂肪(公克)
	醣類(公克)

	 
	 
	 
	 


	全穀根莖類(份)
	豆魚肉蛋類

(份)
	低脂乳品類

(份)
	蔬菜類

(份)
	水果類

(份)
	油脂與堅果種子類(份)
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