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翰林國中國文第六冊課本＋備課用書
第五課　座右銘


第參單元 追尋理想（P64～65）
生活中，我們可透過別人的經驗與故事來激勵自己。崔瑗希望在德業上有所精進，以座右銘一文期勉自己努力修養，成為一個有德的君子。賈伯斯以自己的人生故事，勉勵學子「求知若渴，永保傻勁」，勇於邁向目標，創造美好人生。二者皆可作為我們追求理想的借鏡。
	課別
	年代
	作者
	文章出處
	寫作方法
	內容大要

	五、座右銘
	東漢
	崔　瑗
	昭明文選
	運用整齊的韻文，從不同的角度分敘修德之道以自我惕勵。
	作者期勉自己努力修養，才能成為一個有德的君子。

	六、求知若渴，永保傻勁─賈伯斯的人生三堂課
	現代
	賈伯斯
	美國史丹佛大學畢業典禮演講詞
	透過自身經驗的分享，啟發學子積極正向的人生觀。
	談論自己輟學、被解僱和面對死亡等經驗，勉勵學子應該求知若渴，永保傻勁。


	【備課補充】（P教學策略導引1～2）
五　座右銘　教學策略導引

選文理由（P教學策略導引1）
1.在第四冊已學過陋室銘，本課再以座右銘加強學生對「銘」這種文體的認識。

2.崔瑗是東漢著名的書法家，銘文是他重要的傳世作品之一，而座右銘又是其中別具意義的作品。

3.座右銘是崔瑗在年少氣盛莽撞殺人之後，痛定思痛所寫下的自我惕勵之文。因此，更能凸顯「座右銘」的剴切意義。

4.學生可藉本課學習改過遷善的美德，並能從中了解律己慎言的待人之道、以仁為本的處世之方，以及大智若愚的修身之要。
教學重點（P教學策略導引1）
1.認識座右銘的性質及作用。

2.引導欣賞本課韻文，並領會其聲情、韻律之美。

3.指導習作白話文座右銘，使學生能審視自我而有所警戒。

4.介紹本文中各種待人處世的道理，以及進德修業的方向。

5.闡述堅持理想信念，不被虛名浮譽所惑的重要性。
教學資源與活動設計（P教學策略導引1）
★教學資源

1.翰林數位教學精品──課文吟唱CD。

2.翰林數位教學精品──教學DVD-2（課文動畫）。
★教學活動設計

1.說明座右銘的種類、作用並簡述與座右銘相關的事例。（參見P69-3～P69-4）

2.座右銘有階段性的，亦有終生的，與同學分享自己在不同階段的座右銘。

3.請學生構思自己的座右銘，並在字體、字型及製作方式上加以設計變化，帶到班上展示，與同學分享（可找尋古今中外名人的座右銘）。

4.文中提到「世譽不足慕」，可舉名人事例加以說明。如愛因斯坦說：「財富、虛名，我永遠是不屑一顧的。」陶淵明不為五斗米折腰，就是不為追名逐利而違背志向的人格表現。

5.這篇文章有自省之道，請學生靜心分析自己的優、缺點，並省思如何改正缺點。

6.根據本文提到的座右銘內容來分析，有哪些並不適用於現代潮流與觀念？請學生試著說出自己的看法。
課文提要（P教學策略導引2）
1.文體：形式上是應用文，內容上是論說文。
2.體裁：銘文。
3.出處：昭明文選。
4.主旨：戒勉自己謹言慎行，作一個修德有成的君子。
5.作法：
（1）本文形式上屬應用文中的告誡體，寫作方法採分述法。
（2）全文共二十句，前十八句分五個層次，末二句為總結，以「有恆行之」自我期勉。前八句偏儒家思想，第九至十八句則偏道家思想，含括了儒、道「行仁」與「守柔」兩大思想的精義。
（3）第一層─律己慎言，感恩圖報；第二層─行仁由義，不計毀譽；第三層─名實相符，涵養內在；第四層─守柔誡剛，寧靜致遠；第五層─自我節制，知足知止；最末為結語─以「恆久力行」總結全文，自我期勉。
6.押韻：
（1）本文是一篇銘文。銘文多半篇幅不長，以韻語表達。
（2）本文句式整齊，隔句押韻，一韻到底，韻腳為：長、忘、綱、傷、臧、光、強、量、祥、芳，共十字，屬平聲陽韻，即「ㄤ」韻。
佳句輯要（P教學策略導引2）
1.禍兮福所倚，福兮禍所伏。（老子道德經）

2.千里之行，始於足下。（老子道德經）

3.品行是一個人的內在，名譽是一個人的外貌。（英國莎士比亞）

4.在缺乏教養的人身上，勇敢就會變成粗暴，學識就會變成迂腐，機智就會變成滑稽，質樸就會變為粗魯，溫厚就會成為諂媚。（英國洛克）

5.品德如同樹木，名譽如同樹蔭。我們常常享受樹蔭，卻不知樹木才是根本。（美國林肯）
會考與命題焦點（P教學策略導引2）
★基測
下列各組文句的涵義，何者最接近？　（A）隱心而後動，謗議庸何傷／行事但求無愧我心，不求盡如人意　（B）施人慎勿念，受施慎勿忘／人有恩於我不可忘，而怨則不可不忘　（C）無道人之短，無說己之長／毋以己長訐人之短，毋以己拙忌人之長　（D）在涅貴不緇，曖曖內含光／君子有含垢納汙之量，無好潔獨行之癖。
（99基測Ⅱ　答 A）
★命題焦點
1.字形字音：紀「綱」、「臧ㄗㄤ」、在「涅ㄋㄧㄝˋ」貴不緇ㄗ、行ㄏㄤˋ行ㄏㄤˋ。
2.字詞釋義：（1）紀綱→引申為法則。（2）謗議→毀謗中傷。（3）「曖曖」內含光→指光輝暗藏的樣子。（4）「行行」鄙夫志→剛強的樣子。（5）知足「勝」不祥→克制、制止。
3.成語：涅而不緇→用黑色染料也染不黑。比喻本質之好，不受惡劣環境影響。
4.座右銘是寫在座處旁，用來警惕、策勵自己的文字，屬應用文。
5.崔瑗為戒惕自己勿再衝動魯莽而寫作本文。
6.以「慎」字貫串全文，以「有恆」為奉行要旨。
語文表達能力設計（P教學策略導引2）
座右銘，往往出自人生歷練之所得，具有當頭棒喝之功，期能收暮鼓晨鐘之效。例如朱熹以「循序漸進，熟讀精思」為要點；海明威以「人可以失敗，不可以被擊敗」為警惕。你呢？請試著以「我的座右銘」為題，寫作一篇屬於你的座右銘，並敘述你選擇這則座右銘的緣由，以及和你生活或性格的關聯性。


第五課　座右銘
崔　瑗
學習重點（P66）
一、認識座右銘的性質與作用。

二、能用白話文寫一則座右銘。

三、培養勤勉樸實的性格，與知足感恩的心態。
課文前哨站（P66）
崔瑗痛改前非而寫座右銘
崔瑗年少時即抱負宏遠、勵志好學，但個性衝動，常意氣用事。其兄崔璋被人殺死，他年少氣盛，手刃仇家，闖下大禍。按照漢朝法律殺人者須償命，崔瑗為逃避官府追捕，便改名換姓逃亡他鄉。歷經數年的顛沛流離，後幸逢朝廷大赦，才得以返回故里。他痛下決心，力改前非，因而寫下這篇座右銘以自我警惕。
	【備課補充─補充注釋】（P66）
（中間有孔的玉，故崔瑗取字為子玉）

（遠大、深遠）

（遭受挫折，生活困迫不安）

（國家遇有特別情況時，由元首發布命令，赦免若干罪犯，或予以減刑）


題　解（P67）
本文選自昭明文選（原稱文選，由南朝梁昭明太子蕭統所編纂，故以此命名）。全文分別從各種為人處世的角度、進德有成的方向，期勉自己努力修養，以成為一個有德的君子。
作　者（P67）
崔瑗，字子玉，東漢安平（今河北省安平縣）人。生於章帝建初二年（西元七七年），卒於順帝漢安元年（西元一四二年），年六十六。通天文，學問淵博，善於文辭，又善草書，為東漢有名的書法家。作品傳世的有賦、碑、銘、箴等五十餘篇。
	【備課補充】（P66～67）
（編輯）

（行事忠厚有道德）

（了解日月星辰的現象）

（精於寫作文章之事）

（文體名。以表達規勸性質為主題）
◆題解補充資料（P66～67）
一、座右銘的由來
座右銘是置於座位右邊用來警惕、策勵自己的銘文，一般多刻在器物或碑石上面。其實古人最早藉以警惕、策勵自己的並非銘文，而是一種盛酒的「攲器」。這種器物很有意思，當它裝滿酒時便會翻跟斗，把酒灑光；若酒裝得過多或過少，則會傾斜一邊，將酒溢出。唯有將酒注到適中的分量，它才會四平八穩地挺直起來。
據說，春秋魯桓公座位右邊總放著一只攲器，以便隨時警戒自己勿驕勿滿。後來，孔子還藉此教育學生、警戒自己。
二、座右銘的目的
作銘的目的，有的在於稱揚，有的在於警戒，有的兼寓二義。本文是用來警惕、策勵自己，特別強調「慎」字。
三、座右銘的「右」
（一）座右銘，原置於座位右邊。時至今日已無此限制，只要放在隨時可見的地方即可。
（二）方位延伸學習：
1.東與西：東為主，西為賓。如：作東、東道主；西賓、西席。

2.北與南：北為尊，南為卑。如：北面稱臣（臣者面向北方）；南面稱王（王者面向南方）。

3.上與下：上為尊，下為卑。如：聖上；屬下。

4.右與左：右為尊，左為卑。如：右移（升官）；左遷（貶官）。
◆作者補充資料（P67）
崔瑗早孤，銳志好學。年十八，至京師從侍中賈逵學，遂通天官、曆數、京氏易傳等。與扶風馬融、南陽張衡篤相友好。

崔瑗年四十餘，為郡吏，後因事觸法而被關。當時的獄官精通禮學，每次提訊時，崔瑗都順便向他請教一二。這種不因事牽累而怠忽的好學精神，著實令人稱道。


課文（P68～69）
無道人之短，無說己之長。

施人慎勿念 eq \o\ac(○,1)，受施慎勿忘。

世譽不足慕 eq \o\ac(○,2)，惟仁為紀綱 eq \o\ac(○,3)。

隱心而後動 eq \o\ac(○,4)，謗議庸何傷 eq \o\ac(○,5)？

無使名過實，守愚聖所臧 eq \o\ac(○,6)。

在涅貴不緇 eq \o\ac(○,7)，曖曖內含光 eq \o\ac(○,8)。

柔弱生之徒 eq \o\ac(○,9)，老氏誡剛強 eq \o\ac(○,10)。
行行鄙夫志 eq \o\ac(○,11)，悠悠故難量 eq \o\ac(○,12)。

慎言節飲食，知足勝不祥 eq \o\ac(○,13)。

行之苟有恆 eq \o\ac(○,14)，久久自芬芳 eq \o\ac(○,15)。
注釋（P68～69）
 eq \o\ac(○,1)施人慎勿念　施恩惠給別人，千萬不要記在心裡。慎，留心、謹慎，是吩咐告誡時的用語。
 eq \o\ac(○,2)世譽不足慕　世俗的虛名，不值得羨慕。
 eq \o\ac(○,3)紀綱　引申為法則。紀，網上的細繩。綱，網上的粗繩。
 eq \o\ac(○,4)隱心而後動　做任何事情前，心裡覺得合理安適，然後才去做。隱，安穩的意思。
 eq \o\ac(○,5)謗議庸何傷　別人的毀謗中傷哪有什麼妨害呢？謗議，毀謗中傷。庸，豈。傷，妨害。
 eq \o\ac(○,6)守愚聖所臧　指不炫耀才華，不賣弄聰明，是聖人所稱讚的。臧，音ㄗㄤ，善，此當動詞，讚賞。
 eq \o\ac(○,7)在涅貴不緇　處在汙濁的環境中，貴在不被汙染。涅，音ㄋㄧㄝˋ，黑色的染料。緇，音ㄗ，黑色，此當動詞，被汙染。

 eq \o\ac(○,8)曖曖內含光　有德的人，隱藏光芒，只求內在充實。曖曖，指光輝暗藏的樣子。
 eq \o\ac(○,9)柔弱生之徒　柔順、謙和的人是適於生存的一類。
 eq \o\ac(○,10)老氏誡剛強　老子認為剛強者容易折毀，不如柔弱者容易生存，因此以剛強為戒。老氏，指老子，姓李，名耳。誡，通「戒」。
 eq \o\ac(○,11)行行鄙夫志　見識淺薄的人，常常表現出剛強的樣子。行行，剛強的樣子。行，音ㄏㄤˋ。

 eq \o\ac(○,12)悠悠故難量　待人處世，唯有閒靜不與人爭，他的成功才會不可限量。悠悠，閒靜的樣子。
 eq \o\ac(○,13)知足勝不祥　一個人知道滿足就可以避免不吉利的事情發生。勝，克制、制止。
 eq \o\ac(○,14)行之苟有恆　如果照著這個座右銘，持之以恆地去做。苟，如果。
 eq \o\ac(○,15)久久自芬芳　指日子久了，美德的光輝自然會如花香般散放。芬芳，在此比喻美德的發揚。
	【備課補充─寫作手法分析】（P68～69）
本文是一篇「銘文」，目的在戒勉自己。因此，形式屬於應用文中的告誡體，內容則為論說文。又本文為五言韻文，共二十句，偶數句押韻，押平聲陽韻，即「ㄤ」韻。（○為韻腳）

寫作方式採分述法，前十八句分五個層次，末二句為總結，以「有恆行之」自我期勉。前八句偏儒家思想，第九至十八句則偏道家思想，含括了儒、道「行仁」與「守柔」兩大思想的精義。
（一）律己慎言，感恩圖報─修身之要首重口德，時時心存感恩。
●首二句是「律己」的功夫，強調「慎言」的重要，意近於「寬以待人，嚴以律己」。
●三、四句指出待人接物要把握施與受的原則，意同朱子家訓：「施惠勿念，受恩莫忘。」
★課文引導提問一

（二）行仁由義，不計毀譽─要自我惕勵，力行「仁」道，不因外界毀譽而動搖。
●五、六句指出做人要淡泊明志、行仁由義。
●七、八句指出做事若能光明磊落，俯仰無愧，自可海闊天空，「無入而不自得」。此處改用問句收束，除使文句增加變化外，更能發人深省。
★課文引導提問二
（三）名實相符，涵養內在─不求虛名，潔身自愛，自我充實。
●九、十句指出凡事內斂而不露鋒芒，表現智者的風範。
●十一、十二句指出處濁世要「束修自好」，不同流合汙，涵養內在。
★課文引導提問三
（四）守柔誡剛，寧靜致遠─以剛強為誡，不與人爭。
●懂得柔弱閒靜，不與人爭者，方見其深謀遠慮。而逞強鬥勝者，多乏思慮遠見，但憑血氣之勇，極易自趨毀滅。
★課文引導提問四
（五）自我節制，知足知止─以慎言、節食、知足來「反求諸己」。
●「慎言」呼應第一、二句，強調口德之修養。
（六）結語─以「恆久力行」總結全文，自我期勉。
★課文引導提問五～十


	【備課補充─補充注釋、修辭、句義】（P68～69）
映襯

（要隱惡揚善，不說人是非。要謙虛、不自誇，亦即做到顏淵的「無伐善」）

映襯

（行善不求回報，做人要感恩圖報，「受人點滴，湧泉以報」）

（不慕虛名，澹泊名利，以行仁為根本）

（做事但求心安理得，無愧於心，一時詆毀，不必在意）

（要尚實際，不炫耀，以免名過其實。表現出「大智若愚」的作風）

譬喻（借喻）

（要潔身自愛，「出淤泥而不染」）（要韜光養晦，自我充實）

映襯

（柔弱者較具韌性，容易生存；剛強者易遭摧折毀滅，正如老子所言：「夫舌之存也，豈非以其柔耶？齒之亡也，豈非以其剛耶？」故老子以剛強為誡）

（參見P69-3）

（見識短淺者，好逞強鬥勝）

（閒靜不與人爭者，胸襟廣，謀慮深，前途自不可限量）

（修養口德，以免「禍從口出」；保養身體，飲食適度，可免「病從口入」）

（修養心性，不貪求無厭，自可趨吉避凶，老子：「禍莫大於不知足」）

（力行實踐，持之以恆，美德自然發揚）

（參見P69-3）

（參見P69-3）
語譯
不要議論人家的短處，不要誇說自己的優點。施恩惠給別人，千萬不要記在心裡；接受別人的恩惠，千萬不可忘記。

世俗的虛名，不值得羨慕，只有「仁」才是做人的根本法則。做任何事情前，心裡覺得合理安適，然後才去做。別人的毀謗中傷哪有什麼妨害呢？

不要讓虛名超過實質，不炫耀才華，不賣弄聰明，是聖人所稱道的。處在汙濁的環境中，貴在不被汙染。有才德的人，隱藏光芒，只求內在充實。

柔順、謙和的人是適於生存的一類。老子認為剛強者容易折毀，不如柔弱者容易生存，因此以剛強為戒。見識淺薄的人，常常表現出剛強的樣子。待人處世，唯有閒靜不與人爭，他的成功才會不可限量。

說話要謹慎，飲食要節制。一個人知道滿足就可以避免不吉利的事發生。

如果照著這個座右銘，持之以恆地去做，日子久了，美德的光輝自然會如花香般散放。


	【備課補充─形音義】（P68～69）
習作P27
 eq \o\ac(○,3)
1.綱ㄍㄤ： eq \o\ac(□,名)文章、言論或事物的主要部分。如：提綱挈領。
2.網ㄨㄤˇ：（1） eq \o\ac(□,名)用繩線編成捕捉動物的器具。如：結網捕魚。
（2） eq \o\ac(□,動)搜求。如：網羅人才。
3.惘ㄨㄤˇ：（1） eq \o\ac(□,形)困惑、迷惑。如：惆悵迷惘。
（2） eq \o\ac(□,形)模糊不清的樣子。如：惘然。
4.鋼ㄍㄤ： eq \o\ac(□,名)鐵和碳的合金。如：恨鐵不成鋼（比喻對所期望的人不求長進而表示焦急不滿）。
5.剛ㄍㄤ：（1） eq \o\ac(□,形)強勁的。如：血氣方剛（形容年輕人精力旺盛，易於衝動）。
（2） eq \o\ac(□,形)正直無私。如：剛正不阿。
6.崗ㄍㄤˇ：（1） eq \o\ac(□,名)守衛、值勤時的處所。如：站崗勤務。
（2） eq \o\ac(□,名)職責、本分。如：堅守崗位。
習作P27
 eq \o\ac(○,6)
1.臧ㄗㄤ： eq \o\ac(□,動)讚賞。如：守愚聖所臧。
2.藏（1）ㄘㄤˊ： eq \o\ac(□,動)隱匿。如：臥虎藏龍（比喻潛藏著人才）。
（2）ㄗㄤˋ： eq \o\ac(□,名)儲存東西的地方。如：寶藏。
3.贓ㄗㄤ： eq \o\ac(□,名)以非法手段取得的財物。如：栽贓嫁禍、貪贓枉法。
習作P27
 eq \o\ac(○,7)
1.涅ㄋㄧㄝˋ： eq \o\ac(□,名)黑色的染料。如：在涅貴不緇。
2.捏ㄋㄧㄝ：（1） eq \o\ac(□,動)用拇指與其餘手指夾住。如：捏一把冷汗。
（2） eq \o\ac(□,動)虛構。如：捏造事實。
 eq \o\ac(○,7)
1.緇ㄗ： eq \o\ac(□,動)被汙染。如：在涅貴不緇。
2.錙ㄗ： eq \o\ac(□,量)古代重量單位，六銖為一錙。如：錙銖必較。
3.淄ㄗ： eq \o\ac(□,名)山東省河川名。如：淄水。


	【備課補充】（P69-1～69-6）
◆活化教學──課文引導提問（P69-1～69-2）（題目供教師提問教學使用，以訓練學生閱讀理解和口語表達能力）

序號

題目

參考答案

問題屬性
一
文中提到施加恩惠給別人，與接受別人恩惠時，各應秉持什麼態度？
施人慎勿念，受施慎勿忘
擷取訊息
二
本文說「守愚聖所臧」、「柔弱生之徒」，你有沒有不同的看法？請說說你的理由。（問題討論一）
「守愚聖所臧」、「柔弱生之徒」二句，在做人處世的道理上，初看似乎偏於自我謙抑、自我收斂，對照當今競爭激烈的社會風氣，容易給人消極退縮的誤解。但事實上，作者意在勉勵自己努力修養、自我充實，不為流俗毀譽所動搖，這一種自重自信、懇切篤實的精神，更值得現代人深刻省察。（答案僅供參考，請鼓勵同學踴躍發言）
延伸思考
（省思文本內容）
三

「在涅貴不緇」一句的意涵為何？
相當於「出淤泥而不染」，無論處在多麼汙濁惡劣的環境中，也能潔身自愛，努力自持。　
文意推論
（發展解釋）
四
關於處世的態度，老子是怎麼樣告誡人們的？
老氏誡剛強。

擷取訊息
五
作者為什麼以「行之苟有恆，久久自芬芳」二語作結？這種結尾方式，有什麼作用？（問題討論二）
作者用「行之苟有恆，久久自芬芳」二語作結，用意在警惕、策勵自己。這種結尾方式，有提示作用，可使讀者回味前文，深思力行。
寫作手法
（省思文本內容）
六
請試著指出，文中哪幾句偏屬儒家思想，哪幾句偏屬道家思想？
第一至八句屬於儒家思想，第十至十八句屬於道家思想。
延伸思考
（省思文本內容）
七

本文押韻的字有哪些？請指出來。

長、忘、綱、傷、臧、光、強、量、祥、芳，共十個字。

統整理解
八
崔瑗以座右銘警戒自己、努力修德，文中哪一個字最足以涵蓋全文要義？
「慎」字。（崔瑗年少氣盛，當年兄長崔璋被人殺死，故手刃仇家，闖下大禍。後幸逢朝廷大赦，才得以返回故里。因此痛改前非，寫下這篇座右銘，警惕自己，凡事戒慎小心）
主旨歸納
（廣泛理解）

九
你對本文中哪一句感受最深刻？為什麼？（問題討論三）
1.「在涅貴不緇」一句，令我有深刻感觸。因為能不同流合汙，不受世俗的影響，才能不顧環境的惡劣，充分表現出君子的特立獨行。

2.「無道人之短」一句，做人不要過於八卦，說長道短，既傷自己口德，有時傷人甚深尚不自知，為損人不利己的行為。

3.「謗議庸何傷」一句，行事但求心安理得，就不要太在意別人的看法。

（以上提供參考，請鼓勵同學發表看法）
延伸思考
（省思文本內容）
十
你目前的座右銘為何？請分享你選用的原因。
請鼓勵同學踴躍發表看法。

延伸思考
◆課文結構表（P69-2）
座右銘
—無道人之短，無說己之長—律己慎言，感恩圖報

施人慎勿念，受施慎勿忘

—世譽不足慕，惟仁為紀綱—行仁由義，不計毀譽

隱心而後動，謗議庸何傷

—無使名過實，守愚聖所臧—名實相符，涵養內在—行之苟有恆，久久自芬芳。（總結）

在涅貴不緇，曖曖內含光

—柔弱生之徒，老氏誡剛強—守柔誡剛，寧靜致遠

行行鄙夫志，悠悠故難量

—慎言節飲食，知足勝不祥—自我節制，知足知止
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◆課文補充資料（P69-3～69-5）
一、注釋補充
（一）惟仁為紀綱
儒家以仁為理想的道德人格。曾子曾說：「夫子之道，忠恕而已矣」（論語公冶長），說明孔子的中心思想─「仁」，包括忠與恕兩種美德：「盡己之責」謂之忠；「己所不欲，勿施於人」謂之恕。換言之，仁是做人的根本法則，忠與恕則是行仁的方法。
（二）隱心而後動
做任何事情前，先要問問自己心裡安適不安適，慚愧不慚愧。心裡覺得安適，覺得不慚愧，就去做，否則不要做。廣雅釋詁：「隱，安也。」隱，又有隱度的意思。三國志吳書是儀胡綜傳：「羌胡常以三四月中美草時，驅馬來出，隱度今者，可得三千餘匹。」隱度就是忖度。隱心而後動是說凡事要三思而後行。從上下文看，「隱」應當以解釋「安」為宜。
（三）柔弱生之徒
老子第七十六章：「人之生也柔弱，其死也堅強。草木之生也柔脆，其死也枯槁。故堅強者，死之徒；柔弱者，生之徒。」此指人活著的時候，身體是柔軟的，死掉以後就變僵硬了。草木生長的時候，形質是柔弱的，死掉以後就變乾枯了。所以堅強的東西屬於死亡的一類，柔弱的東西屬於生存的一類。引申意思為凡是堅強的，易趨於毀滅，因為他們不具韌性，容易被摧折；凡是柔弱的，才可保全性命，因為他們具有韌性，不容易被摧折。
（四）知足勝不祥
老子第四十四章：「知足不辱。」、第四十六章：「禍莫大於不知足。」意指不知道滿足，就會招來恥辱和禍殃。恥辱和禍殃就是不祥、不吉利的事。知道滿足，則那些不祥的事就無法產生，所以說「知足勝不祥」。
二、座右銘舉例
座右銘或為先人的智慧結晶，亦或是當代人物生命之淬鍊。我們可視其所需，將這看似簡單的一句話，銘諸心版，隨時受益，作為改變人生的精神支柱。以下列舉數則語錄，作為參考：
（一）勇敢冒險
1.自己找到的答案，才最真實，你要勇敢冒險。（Youtube創辦人陳士駿）

2.如果你沒有冒險過，就不知道生命有多珍貴。（國際超級馬拉松選手林義傑）

3.每個人在某些方面都會發生失敗，所以我能接受失敗，但我不能接受沒有嘗試。（美國籃壇巨星麥可•喬丹）
（二）努力專注
1.你要在人前露臉，就是要在背後受罪。（福容大飯店集團行政總主廚阿基師）

2.每個人的一生，都要有一段渾然忘我的時間，這樣才能全力衝刺完成任何事。（日本建築大師安藤忠雄）

3.鉅細靡遺的態度，遠勝過任何高明的行銷手段。（日本吉卜力工作室總裁鈴木敏夫）
（三）堅持夢想
1.不是力量強大的人去追逐夢想，而是有時候夢想會讓人變得強大。（暢銷小說家九把刀）

2.最後你會變成什麼人，關鍵在於你對自己的限制有多少。（美國總統歐巴馬的母親Ann Dubam）

3.一生有意義的東西，要自己去找，找到了就要堅持下去。（中央研究院院士曹永和）
（四）克服挫折
1.心靈上的痛，有一天你提領出來，它會變成非常動人的力量。（知名藝術評論家蔣勳）

2.在學習成功前，人必須先學會失敗。（美國籃壇華裔球星林書豪）

3.失敗常含經驗智慧，堪稱難得諍友；成功只有無知膽怯，實乃差勁導師。（鴻海集團總裁郭台銘）

（以上語錄節錄自商業周刊第四十四期及網路資料）
（五）仁德修養
1.滿招損，謙受益。（尚書大禹謨）

2.無伐善，無施勞。（論語公冶長）

3.不責人小過，不發人陰私，不念人舊惡，三者可以養德，亦可以遠害。（洪自誠菜根譚）
三、「座右銘」與「陋室銘」比較

篇名

座右銘

陋室銘
作者

崔瑗

劉禹錫

年代

東漢

唐
文體

銘文。形式上屬應用文，內容上屬論說文。

銘文。形式上屬應用文，內容上屬論說文。
主旨

策勵自己進德修業。

以進德、修業自我期許。
作法

以「慎」貫串全文。

以「惟吾德馨」貫串全文。
相同

「久久自芬芳」，比喻美德的發揚。

「惟吾德馨」，因為有德，所以使聲名像香氣遠播。
相異
句式整齊，每句五字。前十八句，分五個層次，末二句為結語。
前六句，每句四字。繼之四句，每句五字。中間雜以「可以調素琴，閱金經」。再繼之，「無絲竹之亂耳，無案牘之勞形」，每句六字。後繼之，「南陽諸葛廬，西蜀子雲亭」，每句五字。最後，再雜以「孔子云：『何陋之有？』」。
修辭

多用映襯技巧，佐以設問。

多對偶，亦用借代、譬喻、設問。
押韻
句式整齊，隔句押韻，一韻到底。韻腳為：長、忘、綱、傷、臧、光、強、量、祥、芳。共十字，屬平聲陽韻，即「ㄤ」韻。
句式並不整齊，除文末最後一字「有」之外，其餘隔句押韻。韻腳為：名、靈、馨、青、丁、經、形、亭。共八字，其中名、丁屬庚韻，其餘各字屬青韻，兩韻可以相通，即「ㄥ」韻。
◆類文選讀（P69-6）
　　戒子孫
邵　雍

上品之人，不教而善；中品之人，教而後善；下品之人，教亦不善。不教而善，非聖而何？教而後善，非賢而何？教亦不善，非愚而何？是知善也者，吉之謂也；不善也者，凶之謂也。

吉也者，目不觀非禮之色，耳不聽非禮之聲，口不道非禮之言，足不踐非禮之地。人非善不交，物非義不取，親賢如就 eq \o\ac(○,1)芝蘭 eq \o\ac(○,2)，避惡如畏蛇蠍。或曰不謂之吉人，則吾不信也。凶也者，語言詭譎 eq \o\ac(○,3)，動止 eq \o\ac(○,4)陰險，好利飾非 eq \o\ac(○,5)，貪淫樂禍，疾 eq \o\ac(○,6)良善如讎隙 eq \o\ac(○,7)，犯刑憲 eq \o\ac(○,8)如飲食。小則殞身滅性 eq \o\ac(○,9)，大則覆宗絕嗣 eq \o\ac(○,10)。或曰不謂之凶人，則吾不信也。

傳有之曰：「吉人為善，惟日不足；凶人為不善，亦惟日不足。」汝等欲為吉人乎？欲為凶人乎？
注釋
 eq \o\ac(○,1)就：親近。
 eq \o\ac(○,2)芝蘭：指兩種香草。比喻人德操、才質的美好。
 eq \o\ac(○,3)詭譎：奇特、怪誕。
 eq \o\ac(○,4)動止：行為舉止。
 eq \o\ac(○,5)飾非：遮掩過錯。
 eq \o\ac(○,6)疾：痛恨。
 eq \o\ac(○,7)讎隙：有仇恨的敵人。
 eq \o\ac(○,8)憲：法令。
 eq \o\ac(○,9)殞身滅性：喪失生命與人性。
 eq \o\ac(○,10)覆宗絕嗣：毀壞宗廟，斷絕後代。
語譯
上等的人，不必教導就能向善；中等的人，教導之後才能向善；下等的人，就算教了也不會向善。不必教導就能向善，不是聖人是什麼呢？教了之後就能向善，不是賢人是什麼呢？教了之後也不會向善，不是愚人是什麼呢？由此可知「善」就是吉，「不善」就是凶。

所謂吉，就是眼睛不看不合禮的景象，耳朵不聽不合禮的聲音，嘴巴不說不合禮的話，腳不踏不合禮的地方。不是善良的人不交往，不是正當的財物不取，親近賢者如同親近芝蘭，逃避惡人如同害怕蛇蠍一般，做到這樣如果有人說這不叫「吉人」，那我就不信。而所謂凶，就是用語奇特，行為舉止陰險，愛好財利又喜歡掩飾自己的過錯，貪圖放縱，以別人的不幸遭遇為樂，痛恨善良的人如同對待仇敵，觸犯法律像是家常便飯。這種人的下場，小則喪失生命與人性，大則毀壞宗廟，斷絕後代，若有人說這不叫「凶人」，那我也不信。

傳書上說：「吉人做善事，只怕時間不夠；凶人做壞事，也只怕時間不夠。」你們想做吉人呢？還是想做凶人呢？


課文賞析（P70）
這是一篇自我警惕、策勵的「座右銘」。全文大多每兩句一義，共二十句，分別就律己、感恩、行仁、慎行、守愚、潔身自愛、誡剛強、閒靜、慎言、節飲食、知足等方面，來指引做人的態度與處世的方向。
前四句運用映襯手法，揭示與人相處之道。次四句說明只求行仁，不因外界毀譽而動搖。再四句勸人處世要做到名實相符，潔身自愛。其後四句指出要守柔誡剛，因為剛強易折，柔弱堅韌。最後提醒要慎言語、節飲食，常知足，末二句總結全文，指出若能依上述方法持之以恆的修持，就能修德有成。
全篇文字極為簡明扼要，易於誦讀，更便於記憶，可奉為立身處世之準則。其間無一冗詞，更令人佩服作者用詞的精鍊。這種句法整齊，又加上隔句押韻，一韻到底的銘文，讀來音韻鏗鏘，使人銘刻於心。
	【備課補充─補充注釋】（P70）
（切中要點、掌握重點）

（多餘無用的）

（形容清脆悅耳的聲音）

（牢記）


問題討論（P71）
一、本文說「守愚聖所臧」、「柔弱生之徒」，你有沒有不同的看法？請說說你的理由。
答：「守愚聖所臧」、「柔弱生之徒」二句，在做人處世的道理上，初看似乎偏於自我謙抑、自我收斂，對照當今競爭激烈的社會風氣，容易給人消極退縮的誤解。但事實上，作者意在勉勵自己努力修養、自我充實，不為流俗毀譽所動搖，這一種自重自信、懇切篤實的精神，更值得現代人深刻省察。（答案僅供參考，請鼓勵同學踴躍發言）
二、作者為什麼以「行之苟有恆，久久自芬芳」二語作結？這種結尾方式，有什麼作用？
答：作者用「行之苟有恆，久久自芬芳」二語作結，用意在警惕、策勵自己。這種結尾方式，有提示作用，可使讀者回味前文，深思力行。
三、你對本文中哪一句感受最深刻？為什麼？
答：「在涅貴不緇」一句，令我有深刻感觸。因為能不同流合汙，不受世俗的影響，才能不顧環境的惡劣，充分表現出君子的特立獨行。（請鼓勵同學發表看法）
應用練習（P71～73）
一、反詰語句辨識：文中「隱心而後動，謗議庸何傷？」雖然是個問句，其實答案就在問題的反面—別人的毀謗中傷，沒什麼妨害。下列句子，與此相同者，請打(。
（　(　）1.鐵劍不磨，如何能斬斷百物？
（　(　）2.冬天來了，春天還會遠嗎？
（　(　）3.什麼是世界上最美麗的東西？
（　(　）4.我我們的日子為什麼一去不復返呢？
（　(　）5.哪個年輕的心不對愛情懷抱憧憬？
二、句意判讀：下列有幾則名人的「座右銘」，請由參考選項中找出各自所代表的意義。
參考選項：
（A）不斤斤計較　　（B）人總是活在希望之中　　（C）從基本做起，持之以恆
（D）欲速則不達　　（E）一寸光陰一寸金
（　C　）1.千里始足下，高山起微塵。（唐白居易）
（　A　）2.「難得糊塗」（清鄭板橋）
（　D　）3.爬險峻的高山，開始時需要步伐緩慢。（英國莎士比亞）
（　B　）4.希望是生命的泉源，失去它生命就枯萎。（美國富蘭克林）
（　E　）5.一切與生俱來的天然贈品─「時間」最為寶貴。（美國愛因斯坦）
三、閱讀題組：請根據文章內容，回答下列問題。
	「今天我們仍然航行，航向南南西。」─哥倫布
這句話是航海探險家哥倫布初次在沒有海圖的北大西洋上時，每天在他私人航海日誌上所記下的。他寫下這句話時，心情徘徊在盲目的希望和完全的絕望之間。

情況異常惡劣，暴風雨已經損害了小桅帆，「品達號」失了舵，三艘船上所有的水手正威脅著要叛變，或許哥倫布本人對這似乎愚不可及的信念也在動搖。可是他確定了自己的航向，他本身的直覺和推理的智慧引導著他，深信這是正確的航路，而以一種頑固的勇氣繼續航進。

這並不是特別令人舒暢的句子，可是這個時代，所急需的不是怠惰的舒適，而是出自內心的高度英勇與信心。處於這個苦難、疑惑和困惑的時代，這位偉大航海家的名言可以深深激勵人們：「今天我們仍然航行！」（選自成功者的座右銘）


（　B　）1.哥倫布在航行時遇到的挫折不包括下列何者？　（A）暴風雨強烈侵襲　（B）缺乏明確的航行目標　（C）沒有海圖指示方向　（D）船體構造受損。

（　C　）2.從本文內容可以推知「今天我們仍然航行，航向南南西。」這句話的意思與下列何者最接近？　（A）別人的規勸，我們要虛心接納　（B）凡事準備周全，才能萬無一失　（C）志向一旦立定，就應毫不遲疑，全力以赴　（D）浪子回頭，勇於改過，最是可貴。
（　A　）3.從座右銘的惕勵性質可以得知，作者認為這個時代的人缺乏何種特質？　（A）對自我的肯定與信心　（B）對周遭人事物的同理心　（C）發現問題的真知灼見　（D）縝密的推理分析智慧。
	【備課補充】（P71～73）
（屬設問法中的「激問」）

（黃永武磨）

（英國詩人雪萊）

（疑問）

（朱自清匆匆）

（疑問）

（比喻任何事情都是由小而大逐漸累積而成的）

（船上用來懸掛帆篷的竿子）

（泛指交通工具上控制方向的設備）

（以武力逼迫）

（航海所用的圖表。以數字表示海底的深淺，並詳載岩礁的位置等）
◆應用練習一補充資料（P71）
●設問法分三種
1.提問─自問自答。如：「你道鐵公是誰？就是明初與燕王為難的那位鐵鉉。」（劉鶚大明湖）

2.激問─答案在問題的反面。如：「兩兔傍地走，安能辨我是雄雌？」（木蘭詩）

3.疑問─只提問題，沒有答案。如：「以君之力，曾不能損魁父之丘，如太形、王屋何？且焉置土石？」（列子愚公移山）
◆應用練習二補充資料（P72）
「難得糊塗」指面對種種人世間的紛擾，有時不妨以輕鬆、寬容的態度對待。這是鄭板橋的座右銘，當時他五十九歲，出任山東濰縣縣令。其實在「難得糊塗」下面，還註有幾行小字：「聰明難，糊塗難，由聰明而轉入糊塗更難。放一著，退一步，當下心安，非圖後來福報也。」下署「乾隆辛未秋九月十九日板橋」。「難得糊塗」這句話，對於凡事都斤斤計較的人，可算是一道清涼流泉。

「難得糊塗」亦為老莊思想的一種表現，糊塗有時可以少煩惱、免是非，對於積極進取、精明幹練的人們，偶爾糊塗一下，也是一種超凡的境界。


語文廣角鏡（P74）
名人座右銘掌故
座右銘是訓誡文字的一種，早先多放在桌子上的右邊，藉以鞭策自我。

歷史上有許多偉人也曾藉著座右銘提醒自己，進而達成目標與理想。以下舉幾例介紹：

清代名臣林則徐，為了能理智控制情緒與鍛鍊自制力，寫下「制怒」二字貼在廳堂壁上，隨時提醒自己注意言行舉止。小說名家曹雪芹以草書將「富非所望不憂貧」寫在自家牆上，展現其淡泊名利的生活態度。

近代的小說家魯迅，從小熱愛讀書。有一次，他因家裡有事而遲到幾分鐘，被老師責備。於是，他就以「早」字作為座右銘，時時激勵自己要珍惜光陰、刻苦求學。

美國政治家及科學家富蘭克林，不輕易向現實低頭，他訂定十三項座右銘：沉默、規律、勇氣、勤勉、誠實……。每天認真實踐，這正是他能夠成功並贏得世人敬重的原因。
	【備課補充】（P74）
（督促、鼓勵）

（對自己的欲望、情感、行為加以約束，不使越出常軌）

（包括沉默、規律、勇氣、勤勉、誠實、節約、中庸、整潔、平靜、決斷、謙遜、純潔、養生）
◆語文廣角鏡補充資料（P74）
●有關座右銘的小故事
（一）蒲松齡
清代小說家蒲松齡在自用鎮紙銅尺上鐫刻：「有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦關終屬楚；苦心人，天不負，臥薪嘗膽，三千越甲可吞吳！」他以此銘自勵，百折不撓，終於完成文學巨著聊齋志異。
（二）林紓
中國近代著名文學家林紓，不僅創作大量文學作品，且翻譯了一百七十多部外國文學著作。他自幼十分刻苦，勤奮好學，曾在居室的牆上畫了一口棺材，旁邊寫著：「讀書則生，不則入棺。」這奇特的棺銘，就是林紓用以激勵自己發憤苦讀的座右銘。


閱讀小書房（P75）
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	改變一生的一句話─21世紀名人語錄，趙明強編著，西北國際文化有限公司，民國99年
本書收錄古今中外名人的名言錦句，分為「人生價值」、「生存現實」等十七個主題，包括拿破崙、俾斯麥等人的格言。閱讀本書，可指引讀者如何妥善地待人接物，進而提升自我的處世智慧。

	
	

	[image: image3.jpg]



	改變世界的一句話，張建鵬編，文經閣出版社，民國99年
本書為格言集，分為「人生抉擇」、「財富祕密」、「生命傳奇」、「成功之路」、「聖潔心靈」五輯。書中所收錄的格言，除了改變林肯、雷根等人的價值觀外，同時也改變了整個世界，可供讀者參考。
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	座右銘選析，王樹和主編，高等教育出版社，民國99年
古今中外的名人曾留下許多啟迪人心的名言佳句，可當成座右銘來自我激勵。本書收錄了一百三十二條知名格言，並分為修身、治學、學習、經營和為政等篇，方便讀者檢索參考。
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