
臺南市 106 年度國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

辦理「新教育—十二年國教課綱素養研習」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民 

小學教學品質要點。 

（二）臺南市 106 年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學學品質計畫。 

（三）臺南市 106 年度國民教育輔導團運作與輔導工作計畫。 

二、目的： 

 (一) 增進健體領域教師之十二年國教課綱專業知能，並提供教師快速了解十二年 

國教新課綱內容之管道。 

 (二) 提供教師最新之教育政策，俾利教育新政策迅速深入教育基層。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團 

四、辦理日期、時間及地點： 

（一）日期：106 年 5 月 16 日 8:30～12:30。 

（二）地點：金城國中。 

五、參加對象與人數： 

（一）本市健體領域輔導員一律參加。 

（二）本市各校 13 班以上薦派 1位健體領域教師參加。 

（三）研習人員請准予公（差）假辦理，請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報 

名，核發研習時數 4小時。 

(四) 參與人員請著運動服及運動鞋，自備環保杯。  

六、研習內容： 

時間 內容 負責/講師 

08:30~09:00 報到 健體領域輔導團 

09:00~09:30 
十二年國民基本教育核心素養融入示例 

講解分享 

新北市光榮國中 

黃瀚揚 

09:30~10:30 
十二年國民基本教育核心素養融入示例 

示例實作 

新北市光榮國中 

黃瀚揚 

10:30~10:40 休息 健體領域輔導團 

10:40~12:00 
十二年國民基本教育核心素養概念 

宣講 

新北市光榮國中 

黃瀚揚 

12:00~12:20 
十二年國民基本教育核心素養概念 

問題/討論 

健體國中領域輔導團 

新北市光榮國中 

黃瀚揚 

12:20~12:30 綜合座談 健體國中領域輔導團 



七、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進 

國民中學及國民小學教學品質計畫經費。 

八、成效評估之實施： 
(一) 教育現場教師能了解最新國民教育政策。 

(二) 基層健體領域教師能了十二年國教健體領域課綱之專業知能，並運用在教學現場

中。 

九、預期成效： 
(一) 增進健體領域教師之十二年國教課綱專業知能，並提供教師快速了解十二年國教新

課綱內容之管道。 

(二) 提供教師最新之教育政策，俾利教育新政策迅速深入教育基層。 

 

十、本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱老師（電話：06-2670495＃210）。 


