
臺南市 106 年度國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「有效教學～輕艇體驗研習」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民

小學教學品質要點。 

（二）臺南市 106 年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學學品質計畫。 

（三）臺南市 106 年度國民教育輔導團運作與輔導工作計畫。 

二、目的： 

 (一) 增進健體領域教輔導員專業知能，提供輔導員自我成長之管道。 

（二）提供教師有效教學示例轉化教學方案，並提昇教師教學能力。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市國中健體領域輔導團 

四、辦理日期、時間及地點： 

（一）日期：106 年 04 月 25 日上午 8：30～12：30 

（二）地點：海事輕艇訓練基地 

五、參加對象與人數： 

（一）本市國中健體領域輔導員一律參加。 

（二）本市各公私立國中 13 班以上鼓勵薦派 1位健體領域教師參加（因人數有限 

依學習護照報名時間順序 30 人截止）。 

（三）研習人員請准予公（差）假辦理，請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報 

      名，核發研習時數 4小時。 

(四) 參與人員請自備防曬用品、換洗衣物及環保杯。  

六、研習內容： 

時間 內容 負責/講師 

08:30~09:00 報到 健體領域輔導團 

09:00~10:00 海事輕艇訓練基地 講師：郭泰延 

10:00~10:10 休息 健體領域輔導團 

10:10~11:10 輕艇介紹 講師：郭泰延 

11:10~11:20 休息 健體國中領域輔導團 

11:20~12:20 輕艇體驗 講師：郭泰延 

12:20~12:30 綜合座談 健體國中領域輔導團 

七、經費來源與概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進

國民中學及國民小學教學品質計畫經費。 

地點位置圖如下 

 


