
 

 

 

 

 

 

 

 

  

NO 日 期 
星

期 
主 食 副 食 一 副 食 二 副 食 三 湯 

水果 

乳飲品 

1 10月 1日 二 芝麻飯 打拋肉 水蓮炒蛋 有機高麗菜 冬瓜魚皮丸湯 水果 

2 10月 2日 三 米粉 金瓜米粉配料 綜合滷味 蒸珍珠丸 酸菜鴨肉湯 豆漿 

3 10月 3日 四 米飯 
皮蛋瘦肉粥配

料 
滷雞翅 素炒空心菜   水果 

4 10月 4日 五 五穀飯 素咖哩 芋香白菜 炸蔬菜總匯 菱角玉米湯   

5 10月 7日 一 糙米飯 雙色滷肉 高麗菜寬粉 有機小松菜 筍絲雞湯 水果 

6 10月 8日 二 米飯 時蔬蒸嫩雞 銀魚莧菜 腰果蝦仁 綠豆薏仁湯 水果 

7 10月 9日 三 麵食 土魠魚羹 涼拌海帶芽 麵包   乳飲品 

8 10月 11日 五 五穀飯 鳳梨魚肚 肉燥大陸妹 韭菜銀芽 紫菜蛋花湯   

9 10月 14日 一 米飯 蘑菇雞柳 榨菜豆乾 焗烤蔬菜 三色湯 水果 

10 10月 15日 二 芝麻飯 調理豬排 胡蘿蔔炒蛋 地瓜葉玉米 鴨肉冬粉湯 水果 

11 10月 16日  

戶外教育 不供餐 12 10月 17日  

13 10月 18日  

14 10月 21日 一 大麥小米飯 滷香肉燥 黃瓜魚漿 金絲油菜 酸菜豬腸湯 水果 

15 10月 22日 二 糙米飯 梅仔雞 莧菜吻仔魚 筊白筍蝦仁 芋香西米露   

16 10月 23日 三 麵食 
紅燒蕃茄豬肉

麵 
黑胡椒毛豆莢 蒜炒海帶根   乳飲品 

17 10月 24日 四 米飯 醬炒鴨塊 咖哩花菜 絲瓜麵線 梅筍軟骨湯 水果 

18 10月 25日 五 芝麻飯 杏鮑菇油豆腐 蕃茄炒蛋 蒜香菜豆 紫菜黃豆芽湯   

19 10月 28日 一 米飯 雞肉飯料 滷海帶花生 炒有機菜 黃瓜魚丸湯 水果 

20 10月 29日 二 糙米飯 黃豆豬腳 豆菊高麗菜 水蓮豆芽 人蔘雞湯 乳飲品 

21 10月 30日 三 麵食 素豆漿拉麵 煉乳銀絲卷 煙燻百頁   水果 

22 10月 31日 四 米飯 清蒸魚 白菜炒年糕 小黃瓜肉片 素當歸湯   

主  編：蔡明昌（校長） 

執行編輯：林淑真（執行秘書） 

出版日期：2024 年 9 月 30 日 

供應人數：1581 人 

食譜設計：楊翬玲 (營養師) 

 

這些青菜 你認識幾樣? 

 
  

 
 

  


