
臺南市 112學年度提升國民中學健康教育教師專業發展 

強化「非健康教育專長教師」教學專業能力計畫 

一、依據：112年度臺南市辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫。 

二、目的 

(一)為充實國民中學健康教育師資培育、促進專業成長，提升非專長健康教育授課教師專 

業能力及教學成效，迎合十二年國教趨勢。 

(二)增進學生有效學習，落實教學正常化。 

 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二)主辦單位：臺南市政府教育局、臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系 

(三)承辦單位：臺南市國民教育輔導團健康與體育學習領域、崇明國中 

 

四、研習日期與時間： 

(一) 溪南場:112年 10月 19日(星期四)學習護照: 284220 。時間：08：30~17：00。 

(二) 溪北場:112年 10月 20日(星期五)學習護照: 284221 。時間：08：30~17：00。 

 

五、研習地點： 

(一) 溪南場:臺南市立崇明國民中學 (臺南市東區崇明路 700號) 

(二) 溪北場:臺南市立新東國民中學 (臺南市新營區民治東路 30號) 

 

六、參與對象： 

(一) 本市健康教育配課三年以下教師需參與非專增能研習。 

  (二)配課三年以上教師，鼓勵參與教育部辦理之「健康教育關鍵 36 小時」培訓，取得資

格後得免逐年參與非專增能研習。 

 

七、培訓課程與分組共備實作表單：請參加教師自行攜帶健教課本至研習會場，研習當天將

分組進行共備與實作，如附件一、附件二。 

 

八、報名方式：請上臺南市學習護照完成報名手續。 



九、經費來源：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學

品質計畫經費。 

十、預期效益： 

（一）提升國中健康教育非專長教師的專業教學能力，精熟課綱內涵與轉化教學課程。 

（二）精進非專長教師課程設計能力，活化教學，以提升學生學習效能，落實正常教學化。 

（三）透過非專研習讓非專教師達到專業增能，以利學校教學正常化，預計參與人數達 112

學年度國中健教非專教師總人數的 80％以上。 

十一、本計畫聯絡人：建興國中 鄭吉和老師（電話：06-2139601# 27）。 

  



附件一 

112學年度提升國民中學健康教育教師專業發展- 

強化『非健康教育專長教師』教學專業能力計畫之縣本培育工作坊課程計畫 

溪南場   辦理日期：112年 10月 19日（星期四） 地點：崇明國中 

時間 課程名稱 主講人 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:50 

(50 mins) 
健康教育素養導向教學轉化與多元學習評量 

大成國中 

陳鈺萍主任(內聘) 

09:50-10:50 

(60 mins) 

健康教育桌遊教學體驗與教學策略討論 

運用的桌遊： 

■人與食物-安吃 say 

佳里國中 

林宛蓁老師(內聘) 

10:50-11:10 茶敘 

11:10-12:00 

(50 mins) 

線上、數位、多元的健康教育教學資源 

介紹與應用 

南新國中 

施怡鈴老師(內聘) 

12:00-13:20 午餐 

13:20-14:20 

(60 mins) 

科技融入教學健康教育主題課程教學示範 

➢ 自選主題：健康環境 

➢ 科技融入教學：playingcards 

➢ 評量方法：自評檢核 

➢ 教學策略：情境學習 

嘉義市南興國中 

沈黛君老師(外聘) 

14:20-14:30 茶敘 

14:30-16：10 

(100 mins) 

健康教育共同備課─ 

教學活動設計分組實作 

嘉義市南興國中 

沈黛君老師(外聘) 

大成國中 

陳鈺萍主任(內聘) 

16:10-17:00 

(50 mins) 
綜合討論及對話-填寫研習心得回饋意見表 輔導團 

17:00~~~ 賦歸 

說明： 

「健康教育共同備課─教學活動設計分組實作」，採分組討論模式，以參加研習教師任教年級與教

科書版本為原則，進行分組，6-8人一組為原則。 

1. 七、八、九年級三組共備，請選擇不同教學主題進行共備。 

2. 參加研習教師攜帶教科書文本以利進行共備討論。 

 

  



 

112學年度提升國民中學健康教育教師專業發展- 

強化『非健康教育專長教師』教學專業能力計畫之縣本培育工作坊課程計畫 

溪北場   辦理日期：112年 10月 20日（星期五） 地點：新東國中 

時間 課程名稱 主講人 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:50 

(50 mins) 
健康教育素養導向教學轉化與多元學習評量 

高雄市前金國中 

蔡宛珊主任(外聘) 

09:50-10:50 

(60 mins) 

健康教育桌遊教學體驗與教學策略討論 

運用的桌遊： 

■慢性病防治-慢慢靠近你 

嘉義市民生國中 

沈佩璇老師(外聘) 

10:50-11:10 茶敘 

11:10-12:00 

(50 mins) 

線上、數位、多元的健康教育教學資源 

介紹與應用 

南新國中 

施怡鈴老師(內聘) 

12:00-13:20 午餐 

13:20-14:20 

(60 mins) 

科技融入教學健康教育主題課程教學示範 

➢ 自選主題：健康環境 

➢ 科技融入教學：playingcards 

➢ 評量方法：自評檢核 

➢ 教學策略：情境學習 

嘉義市南興國中 

沈黛君老師(外聘) 

14:20-14:30 茶敘 

14:30-16:10 

(100 mins) 

健康教育共同備課─ 

教學活動設計分組實作 

嘉義市南興國中 

沈黛君老師(外聘) 

南新國中 

施怡鈴老師(內聘) 

16:10-17:00 

(50 mins) 
綜合討論及對話-填寫研習心得回饋意見表 輔導團 

17:00~~~ 賦歸 

說明： 

「健康教育共同備課─教學活動設計分組實作」，採分組討論模式，以參加研習教師任教年級與教

科書版本為原則，進行分組，6-8人一組為原則。 

3. 七、八、九年級三組共備，請選擇不同教學主題進行共備。 

4. 參加研習教師攜帶教科書文本以利進行共備討論。 

 

  



附件二：健康教育共同備課─教學活動設計分組實作表單 

年級 
 

設計者 
 

 

版本單元 
 

教學時間 
 

 

教學目標 

 

 

 

議題融入 

性別平等教育 人權教育 環境教育 海洋教育 品德教育 

生命教育 法治教育 科技教育 資訊教育 能源教育  

安全教育 防災教育 家庭教育 生涯規劃教育 多元文化教育 

閱讀素養 戶外教育 國際教育 原住民族教育 其他 

教學策略 □ 合作學習   □ 情境模擬   □ 體驗學習   □探究教學 

素養導向

原則 

□ 整合知識、技能與態度□情境化、脈絡化的學習 

□ 學習歷程、方法及策略□實踐力行的表現 

教學活動 

流程 

 
 

 

 

 

 

 

教學資源 

 
 

 



附件三、經費概算 

經費項目 計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 

              

業
務
費 

講座鐘點費 1,000 8 節 8,000 內聘 

 

 

 

 

 

 

講座鐘點費 2,000 8 節 16,000 外聘 

 

 

 

 

 

 

全民健康保險
補充保費 506 1 式 506 2.11% 

印刷費 100 160 份 16,000 課程講義 

交通費 1060 1 式 1060  

膳費 100 160 個 16,000  

茶水費 20 160 3200  

雜支 2034 1 式 2034 6％為限 

合計    62,800  

 

    交通費： 

    高雄-新營，來回(193*2)=386 

    嘉義-台南，來回(139*2)=278 

    嘉義-新營，來回(52*2)*2=208 

    佳里-東區，來回 188 
 


