
 

 

 

 

 

 

         112 年 2 月臺南市立金城國民中學午餐食譜 

NO 日 期 
星
期 

主 食 副 食 一 副 食 二 副 食 三 湯 
水果 

乳飲品 

1 2 月 13 日 一 糙米飯 薑母鴨 水蓮炒菇 玉米炒蛋 人蔘雞湯 豆漿 

2 2 月 14 日 二 米飯 打拋肉 黃金菠菜 甜椒豆芽 黃瓜魚丸湯   

3 2 月 15 日 三 麵食 土魠魚羹 肉丸 蒜炒海帶根   水果 

4 2 月 16 日 四 米飯 宮寶雞丁 絲瓜油泡 豌豆莢花菜 山藥排骨湯   

5 2 月 17 日 五 米飯 沙茶豬肉燴飯 巧蛋包 蒜香菜豆 芋頭米粉湯 水果 

6 2 月 18 日 六 糯米飯 麻油雞飯配料 黃瓜花片 滷海帶豆干 四神湯 水果 

7 2 月 20 日 一 芝麻飯 豆酥魚丁 馬鈴薯通心麵 肉燥大陸妹 香菇雞湯 水果 

8 2 月 21 日 二 五穀飯 咖哩雞 芋香白菜 韭菜花小卷 綠豆饌湯 水果 

9 2 月 22 日 三 麵食 素豆漿拉麵 椒鹽蛋 鬆餅   水果 

10 2 月 23 日 四 米飯 蒜頭雞 菠菜玉米 高麗菜寬粉 螺肉魷魚湯   

11 2 月 24 日 五 小米紅藜麥飯 洋蔥豬柳 青江黑珍珠菇 筍乾素鴨肉 茶壺湯 乳品 

備註： 1.遇特殊狀況（如颱風、退貨、物價上揚）變動食譜    2.水果係暫定 

       3.本校採用檢驗合格之肉品、均附有證明，一律使用國產豬食材 

主  編：蔡明昌（校長） 

執行編輯：吳佩熙（執行秘書） 

出版日期：2023 年 2 月 1日 

供應人數：1889 人 

食譜設計：楊翬玲 (營養師) 

1. 請同學於第二節下課領回水果/乳品，不得於上課時間領取。 

2. 抬餐桶時，請勿掀開蓋子看！這樣會影響食物衛生，抬至教

室要取餐時方能掀開蓋子。 

3. 抬餐走路小心，打翻請自行處理善後。 

4. 請於12:35前將餐桶抬回，勿於鐘響後才離開教室。 

5. 用餐期間，維持用餐環境通風良好，禁止交談；用餐完畢落

實個人桌面、餐車清潔及消毒。 

6. 依教育局規定：響應低碳環保，每週應安排一天蔬食日；油

炸1週不超過2次；甜湯1週不超過1次。 
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