[bookmark: _GoBack]金城國中 111 年學生暑期注意事項
1.尊重他人健康上網。
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2.在長假中仍請提醒學生注意健康的生活型態，尤其是避免長時間近距離用
  眼，時時謹記『中斷用3010，戶外活動 120』好習慣。(防疫期間陽台即戶
  外)用眼 30 分鐘休息 10 分鐘，每天戶外活動 120 分鐘。
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3.為自我保護，請同學高規格主防疫管理，避免不必要的移動，注意自身活動
  軌跡，減少接觸感染的可能性。注意個人衛生並勤洗手，出入人多的地方要
  戴口罩，以維護身體健康。
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4.暑假假期注意水域安全。
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5.毒品宣導。
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請從事正當休閒活動，複習功課、閱讀有益書籍，
勿將時間、精力投注於網路之上。
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