
臺 南 市 南 英 高 級 商 工 職 業 學 校  

109-11-2 均質化「就近入學宣導計畫」特色課程發展 

防(疫)動起來、健康新(食)代---線上研習 

壹、課程目的： 

辦理特色課程發展宣導或研習活動，邀請有興趣的老師共同參與，讓老師能了解台南一區特

色及職群 

貳、辦理單位：臺南市南英商工職校  觀光事業科 

參、研習時間：110 年 07 月 06 日（星期一）上午 09：00 ～ 12：00  

肆、研習地點：全程採 Google Meet 線上會議方式辦理。 

會議室連結：https://meet.google.com/mzc-ywab-djk 

重要提醒：進入會議室後，請記得於留言板留下您的服務學校及姓名。 

伍、講師：南英商工 鄭存利老師 

陸、報名方式：請上「全國教師在職進修資訊網」，於 110 年 7 月 5 日(星期一)以前填寫完成 

          報名，課程代碼：3119941。 

柒、 研習費用：本計畫經費由教育部適性學習社區均質化實施方案提供。 

捌、線上示範授課內容： 

「防(疫)動起來、健康新(食)代」-提升免疫力、簡單又便利，異國料理大集合之廚藝實作 

1.奶油蘑菇濃湯 

2.香烤蜜汁翅腿飯 

3.香煎魚肚茄汁麵 

4.焦糖雞蛋牛奶布丁

玖、全程參與者核實發給 3 小時研習時數。 

壹拾、本研習活動經呈 校長核定後實施，修正時亦同。 


